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अवैध िहथयारो् िहित
तीन युवक हगरफ्तार 
सोनीपत। एसएजी व सीआईए-1
टीमों ने अलग-अलग संथानों से
अवैध हपथयारों सपहत तीन
आरोपितों को पगरफंतार पकया है।
पगरफंतार आरोपित सापहल पनवासी
रोहरा सोनीित, मनंनी पनवासी
पबहार हाली में कोटंा मोहकंला, मोनू
पनवासी िटना पबहार हाल आदशंा
नगर का है। िुपलस ने आरोपितों
को अदालत में िेश पकया। जहां से
उनंहें नंयापयक पहरासत में जेल भेज
पदया।
दुकान की हखड्की
तोड्कर िामान चोरी 
सोनीपत। पसपवल लाइन थाना
कंंेतंं के हनुमान नगर लंसथत वेलंकडंग
की दुकान की पिडंकी तोडंकर
चोर सामान चोरी कर ले गए।
घटना के समय दुकान मापलक
हपरदंंार गए थे। वािस लौटे तो
चोरी का िता लगा। ईदगाह
कॉलोनी पनवासी मोहपसन िान ने
पसपवल लाइन थाना िुपलस को
बताया पक वह हनुमान नगर में
वेलंकडंग की दुकान चलाते हंै। वह
22 अिंंैल को दुकान बंद कर
हपरदंंार चले गए थे। अब वािस
लौटे तो दुकान िोल कर देिी।
उनकी दुकान के िीछे की पिडकी
तोडंी गई थी। दुकान से एलसीडी,
डीवीआर, बैटरी और हुकंंा गायब
था। पकसी ने पिडकी तोडंकर
चोरी की वारदात को अंजाम पदया
है। पशकायत िर िुपलस ने मुकदमा
दजंा कर पलया है। 
काय्ावलय िे नकदी व
िामान चोरी, केि दज्व 
सोनीपत। सेकंटर-27 शहर थाना
कंंेतंं के सेकंटर-14 लंसथत िंंॉिटंंी
डीलर व उनके पकरायेदार के
कायंाालय में घुसकर चोर नकदी व
सामान चोरी कर ले गए। िंंॉिटंंी
डीलर को चोरी का िता लगा तो
उनंहोंने अिने िंंर िर जांच की।
अब उनंहोंने एक युवक िर चोरी
का शक जताते हुए िुपलस को
पशकायत दी है। िुपलस ने इस
संबंध में पवपभनंन धाराओं के तहत
मुकदमा दजंा कर पलया है। िुपलस
चोरों का िता लगाने के पलए कंंेतंं
में लगे सीसीटीवी की परकापंडिंग
िंगाल रही है। तापक कोई सुराग
हाथ लग सके। सेकंटर-14 पनवासी
अरपवंद चावला ने बताया पक
उनंहोंने सेकंटर-14 में ही चावला
िंंॉिटंंीज के नाम से कायंाालय बन
रिा है। उनंहोंने ऊिर का फंलोर
मनीष को पकराए िर दे रिा है। वह
भी उसमें अिना कायंाालय चलाते
हैं। वह 19 अिंंैल को कायंाालय बंद
कर घर चले गए थे। जब वह 20
अिंंैल को कायंाालय में िहुंचे तो
अंदर जाकर देिा पक डीवीआर,
सीसीटीवी, बाथरंम व रसोई से
टोपटयां तथा 12000 रंिये चोरी
पमले। वहीं पकराएदार मनीष के
कायंाालय से लैिटॉि, बाथरंम व
पकचन की टोपटयां, तार का बंडल
चोरी पमले। 

खबर िंक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.1 िडग््ी
नय्नूतम 17.5 िडग््ी
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14

अस्पताल मे् उपचार के िौरान मदिला
की दकडनी दनकालने का आरोप

हरिभूरि न्यूज. सोनीपत

शहर के बहालगढं रोड लंसथत पनजी असंिताल
में मपहला की दोनों पकडनी पनकाले जाने का
मामला सामने आया है। िपरजनों को दोनों
पकडनी पनकालने का मामला िता लगा तो

उनंहोंने असंिताल में
हंगामा कर पदया।
मपहला की एक पकडनी
में िथरी होने के कारर
इंफेकंशन हो गया था।
पचपकतंसक ने एक
पकडनी पनकालने की
बात कही थी। िपरजनों
की सहमपत के बाद
ऑिरेशन शुरं हुआ तो
पचपकतंसक ने उसकी
दोनों पकडनी पनकाल

दी। मपहला की हालत गंभीर होने िर उसे
वेंपटलेटर िर भतंंी कराया गया है। सूचना के
बाद मौके िर िहुंची िुपलस ने मामले की जांच
शुरं कर दी है।

राजेंदंं नगर पनवासी आनंद ने बताया पक
उनकी ितंनी वीरा का 8 माह से बहालगढं रोड
िर लंसथत पनजी असंिताल में उिचार चल रहा

ह।ै उनकी एक पकडनी में िथरी थी। पजसकी
वजह से पकडनी में संिंंमर होना शुरं हो गया
था। उिचार के दौरान पचपकतंसक ने वीरा की
एक पकडनी पनकालने का बात कही थी।
िपरजनों की ओर से सहमपत पमलने िर
बुधवार दोिहर बाद वीरा का ऑिरेशन शुरं
पकया गया। 

ऑिरेशन के दौरान मपहला की एक पकडनी
पनकाल दी, लेपकन पकसी काररवश
पचपकतंसक ने िपरजनों को पबना बजाय उनकी

दूसरी पकडनी पनकालनी िडंी। ऑिरेशन के
बाद असंिताल िंंबंधन ने उनंहें मामले से
अवगत कराया। िपरजनों ने पचपकतंसक से
ढूंढने की कोपशश की तो पचपकतंसक नहीं
पमला तो असंिताल मंे हंगामा कर पदया।

मपहला की हालत िराब होने िर वंेपटलेटर िर
भतंंी पकया गया है। िपरजनों ने मामले की
सूचना डायल 112 िर दी। सूचना पमलने के
बाद मौके िर िहुंची िुपलस ने मामले की जांच
शुरं कर दी है।

तीसरे दिन एक और प््त्याशी ने दकया
नामांकन, अब तक पांच ने भरा पच्ाा 

कांग््ेि उम्मीदवार ितपाल
ब््ह्मचारी के िाथ पूव्व मुख्यमंत््ी

िुड््ा भी मौजूद रिे, जगबीर
महलक कवहरंग प््त्याशी 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नामांकन दापिल करने के तीसरे पदन बुधवार
को एक ही नामांकन ितंं दापिल पकया गया।
कांगंंेस िंंतंयाशी सतिाल बंंहंमचारी ने कापफले
के साथ िहुंचकर अिना नामांकन दापिल
पकया। इस दौरान उनके साथ िूवंा मुखंयमंतंंी
भूिेंदं ं पसंह हुडंंा, िंंदेशाधंयकंं उदयभान,
पवधायक सुरंेंदंं िंवार, जगबीर मपलक आपद
मौजूद रहे। मूल रंि से हपरदंंार के रहने वाले
सतिाल बंंहंमचारी हैं, को पजला पनवंााचन
अपधकारी ने उनको शिथ भी पदलाई। पजला
पनवंााचन अपधकारी ने बताया पक इंपडयन
नेशनल कांगंंेस के उमंमीदवार सतिाल
बंंहंमचारी के कवपरंग उमंमीदवार के रंि में
गोहाना से पवधायक जगबीर मपलक ने अिना
नामांकन दापिल करवाया। पजला पनवंााचन
अपधकारी ने बताया पक लोकसभा आम
चुनाव 2024 के पलए नामांकन िंंपंंिया 29
अिंंैल से शुरं हो गई है। ये नामांकन 06 मई
तक दजंा करवाए जा सकते हंै। 
ऐिे चल रिी प््ह््िया 

बता दें पक सोनीित लोकसभा सीट के पलये
अब तक कुल 5 नामांकन दजंा पकए जा चुके
हैं। इसमें से 3 नामांकन िहले ही पदन यापन की
सोमवार को आए थे, मंगलवार को 1 नामांकन

जमा करवाया गया था और बुधवार को भी 1
ही नामांकन जमा करवाया गया है। अब 3 मई
यापन की शुिंंवार को भाजिा िंंतंयाशी मोहन
लाल बडंौली तो 4 मई को इनेलो 
िंंतंयाशी अनूि दपहया अिना नामांकन दापिल
करवाएंगें। 
43.98 लाख की िै जायदाद
उतंंरािंड की हपरदंंार सीट से चुनाव लडंते

समय सतिाल बंंहंमचारी ने अिने एपफडेपवट
में जानकारी दी थी पक वे िेशे से संत हैं। उनकी
वापंषाक आय 2020-2021 में 4,99,020

बताई गई थी। उस समय उनके िास नगद 1
लाि 40 हजार और 86 हजार रंिये बैंकों में
थे। कार 4 लाि की, सोने-चांदी के आभूषर
3 लाि 81 हजार 208 के थे। इस तरह से कुल
चल संिपंंत कुल 15 लाि 81 हजार 978 की
थी, वहीं अचल संिपंंत के तौर िर हपरदंंार और
देहरादून में कुल 31 लाि 89 हजार कीमत की
इमारतें उनके िास थी।

वहीं बुधवार को दापिल पकए नामांकन
के अनुसार 2023 से 2024 मंे सतिाल
बंंहंमचारी ने अिनी आय 6 लाि 90 हजार
320 घोपषत की है। गाडं़ी संकोडा की रैपिड है,

पजसकी मौजूदा लाि 3.65 लाि बताई गई
है। सोने और चांदी के आभूषरों की कीमत 6
लाि 29 हजार बताई गई है। चल संिपंंत की
कुल कीमत 20 लाि 73 हजार 608 बताई
गई है। अचल संिपंंत के तौर िर 43 लाि 98
हजार 755 रंिये की जायदाद है।इस मौके िर
सतिाल बंंहंमचारी का नामांकन दापिल
करवाने िहुंचें िूवंा मुखंयमंतंंी एवं नेता िंंपतिकंं
भूिेंदंं पसंह हुडंंा ने कहा पक यह लोकसभा
चुनाव देश और संपवधान बढंाने की लडंाई है।
इस चुनाव के नतीजे हपरयारा में कांगंंेस की
अगली सरकार के पलए नींव तैयार करेंगे। 

n शुक््वाि को भाजपा प््त्याशी िोहन
लाल बड्ौली तो 4 िई को इनेलो
प््त्याशी अनूप दरहया नािांकन 
पत्् दारखल किे्गे 

n 29 से शुर् हुई थी प््र््कया, पहले
रदन तीन औि िंगलवाि को एक
प््त्याशी ने पच्ाा भिा था 

n कांग््ेस के वरिष्् नेता पाट््ी प््त्याशी
का नािांकन किवाने पहुंचे 

छि तक कर िके्गे नामांकन

दुकान िे् चोिी कि िहे
युवक को िौके पि दबोचा
सोनीपत  । कुंडली थाना कंंेतंं के गांव रसोई लंसथत

िकौडंे की दुकान के चोरी की पनयत से घुसे युवक को
कमंाचापरयों ने िकडं पलया। मौके िर िहुंचे फामंा मापलक
ने िुपलस को सूपचत पकया।
आरोपित को िुपलस के
हवाले कर पदया है। िुपलस
ने आरोपित के पिलाफ
मुकदमा दजंा कर पलया है।
िुपलस ने आरोपित को
परगफंतार कर अदालत में
िेश पकया। जहां से उसे
नंयापयक पहरासत मंे जेल
भेज पदया। गांव नांगल
कलां हाल टीडीआई पकंगंसबरी पनवासी सूबे पसंह ने बताया
पक रसोई गांव के िास उनकी जमीन है। पजसे उनंहोंने
पकराए िर दे रिा है। जहां बाहर शेड लगाकर िकौडंे की
दुकान िोली गई ह।ै साथ में ही उनका फामंा हाउस है। वह
सुबह अिने फामंा हाउस िर योग करने के पलए गए तो
िकौडंे की दुकान के कमंाचापरयों ने बताया पक उनके
दरवाजे िुले हुए थे। इसी दौरान एक युवक घुस आया।
वह मोबाइल चोरी करके ले जाने लगा तो उनंहोंने उसे मौके
िर ही िकडं पलया। युवक की िहचान रपवंदंं के रंि में हुई।
उसे िुपलस के हवाले पकया गया है। िुपलस ने मुकदमा दजंा
कर पलया था। जांच अपधकारी एचसी दीिक ने बताया पक
मामले मंे कारंावाई करते हुए आरोपित को काबू कर पलया
है। उसके िास से मोबाइल फोन व वारदात में िंंयुकंत
मोटरसाइपकल को बरामद कर पलया है। आरोपित को
अदालत में िेश पकया। जहां से उसे नंयापयक पहरासत में
जेल भेज पदया।

n अदालत ने आरोिपतो् को
न्याहयक हिरासत मे् भेजा 

पेपि चेरकंग ड््ूटी से
गायब रिले रशक््क 

गोहाना। हपरयारा पवदंंालय पशकंंा बोडंा दंंारा बनाए
गए उतंंर िुपंंिका जांच केंदंं में पशकंंकों दंंारा डंंूटी में
लािरवाही बरतने का मामला सामने आया है। बुधवार

को गोहाना िंड के िंड पशकंंा
अपधकारी अपनल शंयोरार ने
केंदंं िर औचक पनरीकंंर पकया।
इस दौरान केंदंं से 12 पशकंंक
गायब पमले। पशकंंकों को नोपटस
जारी करके जवाब मांगा गया।

हपरयारा पवदंंालय पशकंंा
बोडंा दंंारा 10 वीं ककंंा की उतंंर
िुपंंिकाओं की जांच के पलए
शहर में एक पनजी संकूल में केंदंं
बनाया गया है। इस कंेदंं में
लगभग 65 पशकंंकों की उतंंर

िुपंंिकाओं की जांच के पलए डंंूटी लगाई गई है। 
िुबि नौ िे शाम पांच बजे तक ड््ूटी 
पशकंंकों को सुबह नौ बजे से शाम िांच बजे तक केंदंं
िर रहकर उतंंर िुपंंिकाओं की जांच करनी होती है।
गोहाना िंड के िंड पशकंंा अपधकारी अपनल शंयोरार
ने बुधवार दोिहर को केंदंं का औचक पनरीकंंर पकया।
इस दौरान 12 पशकंंक डंंूटी से गायब पमले। उनंहोंने
पशकंंकों को नोपटस जारी के करके जवाब मांगा। इसके
साथ में पशकंंकों को पहदायत दी गई पक वे बोडंा दंंारा
िंंपतपदन के पहसाब से पनधंाापरत उतंंर िुपंंिकाओं की
अगर समय से िहले जांच करते हंै तो केंदंं न छोडंें।
उनंहोंने कहा पक पकसी िंंर िर लािरवाही को सहन
नहीं पकया जाएगा। 

n खंड हशक््ा
अहिकारी अहनल
श्योराण ने क्ेद््
पर औचक
हनरीक््ण हकया

n के्द्् म्े लगभग
65 हशक््को् की
उत््र पुह््िकाओ्
की जांच के हलए
ड््ूटी लगाई गई

जेल मे् चरि लेकर जाने का
प््याि, युवक हगरफ्तार 

जेल िे् बंद भाई से िुलाकात किने पहुंचा था युवक 
हरिभूरि न्यूज. सोनीपत

सोनीित-गोहाना सडंक मागंा िर लंसथत पजला
कारागार में भाई से मुलाकात करने आए युवक ने
लोअर (िजामा) में चरस को पछिाकर अिने
भाई तक िहुंचाने की कोपशश की। हालांपक
डंंोढंी में चेपकंग के दौरान वाडंार ने चरस को
िकडं पलया। पजस िर अपधकापरयों के अवगत
कराया। जेल अपधकापरयों ने िुपलस को अवगत
कराया। िुपलस ने मुकदमा दजंा करने के बाद
आरोपित को पगरफंतार कर पलया। उसे अदालत में
िेश पकया, जहां उसे जमानत पमल गई। जेल उि
अधीकंंक सपचन कुमार ने शहर थाना िुपलस को
बताया पक मंगलवार को हवालाती बंदी गांव
कथूरा पनवासी रोपहत से मुलाकात करने के पलए

उसका भाई पनशांत आया था। वह अिने भाई के
पलए एक लोअर लेकर आया था। जब लोअर की
डंंोढंी में जांच की तो उसमें चरस जैसा मादक
िदाथंा पमला। वाडंार िंंदीि कुमार ने उसे बरामद
कर पलया। पजसके बाद उचंं अपधकापरयों को
सूचना दी गई। इसके के बाद शहर थाना िुपलस
को अवगत कराया। कोटंा कॉमंिलेकसं चौकी से
जांच अपधकारी बलवान ने मौके िर िहुंचकर
जांच की। लोअर से 5.86 गंंाम चरस (सुकंफा)
बरामद की गई। िुपलस ने मामले में जेल उि
अधीकंंक (सुरकंंा) सपचन के बयान िर दोनों
आरोपितों के पिलाफ मुकदमा दजंा कर पलया।
मामले मंे कारंावाई करते हुए जांच अपधकारी
बलवान पसंह की टीम ने आरोपित पनशांत को
पगरफंतार कर पलया है। 

संस्था के लेटि हैड व िुहि के दुर्पयोग का आिोप 
सोनीपत। ििि थाना क््ेत्् म्े रिदेि िाने के रलए संस्था के लेटि िैड ि मोिि का गलत इस््ेमाल किने के
आिोप का मामला सामने आया िै। संस्था के संचालक ने मामले को लेकि पुरलस को रिकायत दी। पुरलस ने
इस संबंध मे् िांच िुर् कि दी िै। संचालक ने तैयाि रकए िि््ी लैटि की कॉपी पुरलस को सौ्पी िै।
समाल कल्याण रिक््ा सरमरत संचालक आनंद कुमाि ने बताया रक उनकी संस्था िर्ष 1990 से िृद््ो् की सेिा

के अलािा िनरित के काय्ष कि ििी िै। गांि िुआं रनिासी सरचन ि िानी पुत््ी िामनंद ने उनकी संस्था के
नकदी लेटि पैड ि मोिि तैयाि किके दूसिे देि मे् नौकिी किने के रलए इस््ेमाल रकया िै। दोनो् ने संस्था
के कागिो् का दुर्पयोग किके झूठा इकिाि नामा िेिा िै। इस संबंध मे् रिदेिी नंबि से उसके पास कॉल
आई। रिसमे् दोनो् द््ािा तैयाि रकए कागिो् का इस््ेमाल िोना बताया गया। िबरक उनकी संस्था की तिि
से ऐसे कोई कागि रकसी को निी् रदए गए िै। 

काि के अंदि से 18 पेटी
अवैध शिाब बिािद 

सोनीपत। राई थाना िुपलस ने गशंत के दौरान
बीसवां मील चौक के िास से कार के अंदर से 18
िेटी शराब बरामद की है। िुपलस ने सवार दो
युवकों को पगरफंतार
पकया है। आरोि है
पक वह शराब को
तसंकरी कर पदकंली ले
जा रहे थे। पगरफंतार
आरोिी पदकंली के
भलसंवा डेयरी लंसथत
जेजे कॉलोनी पनवासी अपनल व लपलंदंं िासवान
है। िुपलस ने आरोपियों को अदालत में िेश पकया,
जहां उनंहें जेल भेज पदया गया। 

राई थाना में पनयुकंत हवलदार सुधीर ने िुपलस
को बताया पक वह अिनी टीम के साथ मंगलवार
को केजीिी-केएमिी जीरो पंवाइंट िर गशंत कर रहे
थे। उसी दौरान सूचना पमली पक दो युवक शराब
की तसंकरी कर उसे पदकंली लेकर जाने वाले हैं।
पजस िर टीम ने बीसवां मील चौक के िास
नाकाबंदी कर दी। इसी दौरान जठेडंी रोड की तरफ
से एक वैगन-आर कार आती पदिाई दी। िुपलस
टीम ने कार को रंकवा पलया। कार चालक की
िहचान अपनल और उसके साथ बैठे युवक की
िहचान लपलंदंं के रंि में दी। िुपलस ने कार की
तलाशी ली तो अंदर शराब भरी पमली। कार के
अंदर 18 िेटी देशी शराब बरामद की गई। आरोपित
शराब को लेकर कोई कागजात या िरपमट नहीं दे
सके। िुपलस ने दोनों के पिलाफ मुकदमा दजंा कर
उनंहें पगरफंतार कर पलया है। आरोपितों ने बताया
पक वह शराब को पदकंली में बेचकर मुनाफा कमाने
चाहते थे। दोनों को अदालत में िेश कर नंयापयक
पहरासत में भेज पदया गया

चेहकंग के दौरान कार की हडग्गी िे
9.90 लाख की नकदी बरामद
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

िुपलस ने फरमाना चौकी के समीि
लगे नाके िर चेपकंग के दौरान एक
कार से 9 लाि 90 हजार रंिए
बरामद की है। 

इसके बाद चौकी इंचाजंा रपवदास
ने फोन िर सूचना देकर सोनीित
नगर पनगम के ए ई नवरतंन को
डंंूटी मपजसंटंंेट के रंि में बुलाया।
जब वह वहां मौके िर िहुंचे तो वहां
िर कार के मापलक बहादुरगढं

पनवासी राजेंदंं,ओम िंंकाश मौके िर
पमले। ए एस आई िंंवीर ने उनंहें
बताया पक कार की पडगंगी में िैसों से
भरा हुआ बैग रिा है। 

उनंहोंने तुरंत िरिौदा चुनाव
अपधकारी आईटी सेल रमेश सैनी
को फोन िर सूचना दी। रमेश सैनी ने
उनंहें बताया पक इनकम टैकंस
पवभाग की टीम आ रही है। थोडंी देर

बाद इनकम टैकंस पवभाग के
अशोक कुमार व राकेश हुडंंा मौके
िर िहुंचे। 

इसके बाद गांव के सरिंच
जगदीश को बुलाया गया। सरिंच व
अनंय लोगों के सामने वीपडयो गंंाफी
करके िैसों की पगनती की गई। जो
बैग में 9 लाि 90 हजार रंिए िाए
गए। इसके बाद टीम दंंारा नोटों की
गपंंडयों को सेलो टेि से सील पकया
गया है। इस संदभंा में कार के मापलक
से िूरा पववरर मांगा गया है।

n पुहलस और आयकर हवभाग की
टीम ने जांच शुर् की 

फांसो् िे् आग लगाने से नही् चूक िहे रकसान        
खरखौदा। िांडा गांव में नारायर

आशंंम के िास िेतों मंे फांसों को
आग लगा दी गई। पजसके कारर
काफी िेडं िौधे भी जल गए हंै। वहीं
िरिौदा, झरोठ अनंय गांव में भी
फांसों मंे आग लगाकर जलाया जा
रहा है। जबपक िंंशासन के उचंं
अपधकापरयों के सखंत पनदंंेश के
बावजूद भी लोग अिने िेतों में
फांस जलाने से बाज नहीं आ रहे हैं।
फांस जलाने के कारर न केवल
गमंंी का तािमान बढंता है, बलंकक
जमीन की उवंारकता शलंकत कम
होती है। ियंाावरर में िंंदूषर का

बढंना और पकसान पकट पमतंंों का
नषंं होना भी शापमल है। वहीं  िेतों
के पकनारे लगाए गए छोटे िेडं भी
आग की चिेट में आकर नषंं हो जाते
हैं। लगातार िंंशासन दंंारा भी िेतों

में फांस न जलाए जाने को लेकर
समय-समय िर लोगो जागरंक
पकया जाता है। लेपकन इसके
बावजूद कुछ पकसान अिने िेतों में
आग लगाने से बाज नहीं आ रहे हंै। 

n पवरजनो् ने अस्पताल के बाहर वकया हंगामा, पुवलस ने जांच की शुर्

n महिला की एक
हकडनी मंे
संक््मण था,
डॉक्टरो् ने उसे
हनकालने की
बात पहरजनो् को
बताई थी 

n हकसी कारणवश
डॉक्टरो् को
दूसरी हकडनी भी
हनकालनी पड्ी 

सोनीपत। अस्पताल मे् हंगामा करते महहला के पहरजन। 

महिला को डायहलहिि पर रिना िोगा
नागरिक अस्पताल के रिरिरियन डॉ. िैले्द्् िाणा ने बताया रक मरिला की एक रकडनी के बिाय

दो रकडनी रनकालना गलत िै। रकडनी रनकालने के रलए पिले रिरिन्न तिि की िांच िोती िै। िांच
प््र््िया के बाद रकडनी रनकालने के रलए ऑपिेिन रकया िाता िै। अगि दोनो् रकडनी रनकाली गई
िै तो उसकी रिंदगी बचाने के रलए डायरलरसस पि िखना बिुत िर्िी िै।

सात गोली िािकि की थी
हत्या, दो आिोरपत दबोचे 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव मोहाना में युवक की सात गोली
मारकर हतंया करने के मामले में
सीआईए गोहाना की टीम ने दो
आरोपियों को पगरफंतार कर पलया है।
पगरफंतार आरोिी गांव मोहाना
पनवासी पं ंिंस और मौजमनगर
पनवासी पनपिल है। िुपलस ने
आरोपियों को अदालत में िेश कर दो
पदन के परमांड िर पलया है। हमले के
दौरान युवक के चाचा ने भागकर
जान बचाई थी।
ये था मामला 

गांव मोहाना पनवासी रोहताश ने 18
अिंंैल को िुपलस को बताया था पक
सुबह आठ उनके भतीजा रपव (30)
अिने करीब िांच साल के बेटे को
संकूल छोडनंे जा रहे थे। वह भी
उनके साथ संकूल की तरफ चले गए
थे। जब वह तथा रपव बचंंे को
संकूल छोडकरं घर आ रहे थे तो
पनमारंााधीन मंपदर के िास िहुंचते
ही बाइक िर सवार होकर आए तीन
युवकों ने गोपलयां चला दी थी।
बाइक सवार गांव के ही पटंकू को
उनंहोंने िहचान पलया था। सात
गोली मारकर उनके भतीजे रपव की
हतंया कर दी थी। हमलावरों ने
धमकी दी पक आनंद की हतंया का

बदला तुमंहारे सारे िानदान को
ितंम कर लेंगे, अभी तो एक ही मारा
है। उसके बाद वह भाग गए थे।
रोहताश ने आरोि लगाया था पक
भतीजे की हतंया का षडंंंतंं गांव के
ही नवीन, सावन, दीिांशु, अपनल,
आयंान, देवेंदं ं, सापहल, कृषंर,
बलबीर, काला, टोला व लवीश ने
रचा है। उनंहोंने पटंकू व अनंय से
वारदात को अंजाम पदलवाया है।
पजस िर िुपलस ने 13 नामजद समेत
अनंय के पिलाफ हतंया व हतंया की
कोपशश, षडंंंतंं रचने व धमकी देने
का मुकदमा दजंा कर पलया था।
मामले में सीआईए गोहाना मंे
पनयुकंत एसआई नवीन की टीम ने
आरोिी पंंिंस व पनपिल को
पगरफंतार कर पलया है। उनंहें दो पदन
के परमांड िर पलया गया है। िुिलस
आरोिितों से िूछताछ कर रही है। 

n मोहाना के रवि
हत्याकांड मे् पुिलस
को सफलता 

n पुिलस ने आरोवपयो्
को दो वदन के
वरमांड पर वलया 



ई िोग बॉस या रैनेजरे्ट के
साथ रीलटंग या लफर इंटरव्यू

के नार से ही घबरा जाते है्। उन्हे्
बेिैनी होने िगती है। लसफ्फ बॉस के
साथ ही नही्, कुछ िोग तो सारान्य
बातिीत रे् लजन सवािो् के जवाब
बहुत सटीक ढंग से देते है्, अकसर
इंटरव्यू रे् पूछे गए वैसे ही सवािो् के
जवाब नही् दे पाते। जुबान अटकने
िगती है, लविार अिकिा जाते है्।
दरअसि, यह एंजाइटी प््ॉब्िर है। 
ये है् कारगर उपाय: ऐसी सरस्या
से तत्काि राहत के लिए तेज-तेज
सांसे् िेने की एक्सरसाइज बहुत
कार की सालबत हो सकती है। यह
तुरंत फायदा देती है।  
िास्ि ब््ीमदंग: जब भी लकसी
जर्री रीलटंग रे् जाने से पहिे या
रीलटंग के सरय बेिैनी और
घबराहट हो रही हो, तो इससे पार
पाने के लिए तेज गलत से सांसे् िेना
शुर् कर दे्। इससे तुरंत राहत
लरिती है। आप िाहे लजतने ट्ेशन रे्
हो्, फौरी तौर पर अगर तुरंत
टे्शन खत्र नही् होता तो
कर जर्र हो जाता है। इसे
करते ही आपके अंदर की
नव्बसनेस खत्र होने िगती
है। तेज सांस िेने का यह
एक ऐसा उपाय है, लजसे
आप कही् भी आजरा
सकते ह्ै। 
ऐसे ले् तेज सांसे्: पहिे
सीधे खड़े हो जाएं, लफर
काफी ज्यादा सांस
खी्िकर अंदर िे् और
अपनी बांहो् को आसरान
की तरफ ऊपर उिा िे्।
उिी हुई खुिी बांहो् की
अंगुलियो् को फैिा िे्। अब
रुंह को थोड़ा नीिे झुकाएं
और जीभ बाहर लनकाि्े

और अच्छे से सांस िे्। याद रखे्,
यह लकसी रीलटंग रे् जाने के पहिे
और रीलटंग स्थि से बाहर करना है।
हािांलक पूरी तरह से तो इससे
आपकी नव्बसनेस खत्र नही् होगी,
िेलकन बहुत कुछ असर पड़ेगा।
अगर दो तीन बार यह प््ल् ्कया

दोहराएंगे तो और ज्यादा फक्फ पड़ेगा
और घबराहट करीब-करीब खत्र
हो जाएगी। 
ऐसे ममलेगी परमाने्ि राहत: अगर
एंजाइटी से परराने्ट राहत िालहए तो
लनयलरत र्प से सुखासन, वीरासन,
बािासन, ल््िकोणासन, िक््ासन
या उष््््ासन रे् से कोई दो आसन
लनयलरत र्प से कर्े। एंजाइटी 
को िगभग पूरी तरह से खत्र 
करने रे् वीरासन, बािासन और
ल््िकोणासन बहुत रहत्वपूण्ब आसन
है्। जब लनयलरत र्प से ये आसन
लकए जाते है् तो हरारा रन काफी
शांत, उि््ेजनालवहीन और प््लतल््कया
के लिए गैर उताविा हो जाता है।
हर तरह की घबराहट और नव्बसनेस
दूर हो जाती है। इन योगासनो् का
लनयलरत अभ्यास आपको रन से
दृढ्ता प््दान करेगा। आपके भीतर
आत्रलवश््ास बढ्ेगा। *

क

अगर आपको बॉस के साथ या दकसी रहत्वपूण्म व्यक्कत के साथ बात करने रे् घबराहट होती है,
आप सवाल का जवाब नही् िे पाते, लड़खड़ा जाते है् तो इसका रतलब आप एंजाइटी से परेिान

है्। इससे रुक्कत पाने के दलए आप कुछ योगासनो् का अभ्यास कर सकते है्।

आजकल हि्य रोग क ेरारल ेतेजी स ेबढ ्रह ेह्ै और इसके प््रखु
कारणो ्र्े से एक ह ैकोलसेट्््ॉल का हाई लवेल। कय्ो ्होता ह ैऐसा

और इस ेकैस ेदनयदं््ित दकया जा सकता ह,ै जादनए।

पनी हेल्थ को िेकर कॉन्शस
िोग यह तो जानते ह्ै लक शरीर

रे् कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ना हार्बफुि
होता है। िेलकन यह सरझना भी जर्री
है लक यह लकस तरह नुकसान पहुंिाता है
और इससे कैसे बिा जाए?
क्या है कोलेस्ट््ॉल
कोिेस्ट््ॉि, फैट का ही एक र्प है, जो
लपघिे रोर की तरह लिपलिपा होता है।
यह इतना ऑयिी होता है लक पानी रे्
नही् घुि पाता। लफर लिपोप््ोटीन कणो्
के र्प रे् रक्तप््वाह के राध्यर से शरीर
के सभी अंगो् तक पहुंिता है।  इसे दो भागो् रे्
बांटा जाता है, एिडीएि यानी िो डे्लसटी
लिपोप््ोटीन (बैड) और एिडीएि यानी हाई
डे्लसटी लिपोप््ोटीन (गुड) कोिेस्ट््ॉि। गुड
कोिेस्ट््ॉि, कई तरह के हॉर््ो्स के स््ाव को
लनयंल््ित करता है। नई कोलशकाओ् की दीवारो्
और लवटालरन-डी के लनर्ाबण रे् रददगार होता
है। शरीर के नव्बस लसस्टर के न्यूरांस को
बनाने र्े भी इसकी रहत्वपूण्ब भूलरका होती
है। कुछ खास तरह के लवटालरंस की पािन
ल््कया रे् भी यह यूजफुि होता है।
कई तरह से नुकसानदायक
जब िोग कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का लजक्् करते
है्, तो उसका रतिब लसफ्फ एिडीि यानी
बैड कोिेस्ट््ॉि से
होता है, जो हेल्थ
को कई तरह से
नुकसान पहुंिा
सकता है। जैसे-
यह ब्िड वेसेल्स
की भीतरी दीवारो्
रे् लिपक कर उन्हे्
संकरा बना देता है,
लजससे रक्त प््वाह रे् र्कावट पैदा होती है,
इसी वजह से हाट्ब अटैक और ब््ेन स्ट््ोक की
आशंका बढ् जाती है।

बैड कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की वजह से आंखो्
तक सही ढंग से रक्त प््वाह नही् हो पाता है,
नतीजतन नजर भी करजोर पड़् सकती है।
बैड कोिेस्ट््ॉि की अलधकता से बढ्ती उम्् रे्
अल्जाइरर का खतरा बढ् जाता है। यह
लकडनी के लिए बहुत नुकसानदेह होता है,
इससे सीने र्े दद्ब यानी एंजाइना पेन की
सरस्या हो सकती है, जो ह्दय रोग के
शुर्आती िक््णो् र्े से एक है। इसकी वजह
से कंधे और गद्बन रे् दद्ब हो सकता है। बैड

कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की स्सथलत रे् हाथ, पैरो् की
नसो् तक ऑक्सीजनयुक्त रक्त पहुंि नही्
पाता, लजससे शरीर के इन भागो् र्े हरेशा दद्ब
और अकड़्न रहसूस होती है। बैड
कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ने से बॉडी वेट भी
बढ् सकता है।
क्या है वजह
सैिुरेटेड और ट््ांस फैट वािे फूड्स जैसे रेड
रीट, अंडे की जद््ी, तेि, रक्खन और घी का
अलधक राि््ा रे् सेवन इस सरस्या के लिए
लजम्रेदार राना जाता है। शारीलरक श््र की
करी भी इसकी बड़ी वजह है। कुछ िोगो् र्े
आनुवंलशकता के कारण भी बैड कोिेस्ट््ॉि
बढ्ने की सरस्या हो सकती है।

जांच-बचाव
उपचार
लिलपड प््ोफाइि
नारक जांि से
शरीर रे् कोिेस्ट््ॉि
िेवि का पता
िगाया जाता है।
स्वस्थ व्यस्कत के

शरीर रे् बैड कोिेस्ट््ॉि का स््र 130 से कर
होना िालहए, अगर लकसी की हाट्ब की सज्बरी
हुई हो तो उसके शरीर रे् इसका िेवि 100
से कर होना िालहए। अगर कोई सरस्या न हो
तो भी साि रे् एक बार कोिेस्ट््ॉि िेवि की
जांि जर्र करवा िेनी िालहए। इस सरस्या
से बिाव के लिए घी, तेि, रक्खन, रैदा,
अंडे की जद््ी और बाजार रे् लबकने वािे जंक
फूड्स से दूर रहे्। रेग्युिर एक्सरसाइज और
वॉलकंग करे्। इन प््यासो् के बावजूद अगर
शरीर रे् एिडीएि का स््र कर न हो, तो
दवाओ् की रदद से इसे लनयंल््ित लकया जा
सकता है। * प््स््ुमत:मवनीता

कि-कैिे िढ्ता है
कोलेप्ट््ॉल लेिल  
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मीडटंग एंजाइटी िे 
मुस्तत डदलाएं ये योगािन

अ
दी लववाह हो या होिी जैसे त्यौहार, अप््ैि फूि
का लदन हो या दोस््ो् की रहलफि हो, लवलभन्न
अवसरो् पर खूब हंसी-िहाके और रस््ी रसखरी
ििती है। हंसकर हर खुद को तरोताजा रहसूस

करते है्। वैज््ालनक भी कहते है् लक हंसने-रुस्कुराने और िुहिबाज्ी
के हजार फायदे होते ह्ै। इसके लिए एक कहावत है लक साबुन जो
कार हरारे शरीर की सफाई के लिए करता है, वही हंसी हरारे रन के
लिए करती है। हंसने-रुस्कुराने के कई फायदे सरय-सरय पर बताए
जाते रहे ह्ै। कुछ ताजा अध्ययनो् के अनुसार हंसने से फल्टबलिटी की
संभावना, बौल््दक क््रता और उम्् भी बढ्ती है।
बढ्ती है आयु
सेहत लवज््ालनयो् का रानना है
लक हंसते-रुस्कुराते रहने से
इंसान दीघ्ाबयु होता है। हर 5
लरनट की हंसी हरारे जीवन रे्
5 लदनो् की आयु बढ्ा सकती
है। दरअसि, हंसने से तन
और रन के स्वास्थ्य को कई
तरह के फायदे होते है्। िहाके
िगाने और खुिकर हंसने से
रेस्सपरेटरी रसल्स फैिती है्,
लजनसे इनकी एक्सरसाइज हो
जाती है। इससे िेस्ट कैलवटी भी फैिती है। फेफड़्ो् रे् ज्यादा
ऑक्सीजन भरती है और ज्यादा काब्बन डाइऑक्साइड लनकिती है।
इससे हरारे िंग्स हेल्दी बनते है्, उनकी काय्बक््रता भी बढ्ती है।
इससे हर िंबे सरय तक हेल्दी रह सकते ह्ै।
हाट्स को रखे हेल्दी 
अरेलरका स्सथत कैलिफोल्नबया की िोरा लिंडा यूलनवल्सबटी के
शोधकत्ाब िी बुक््े और डॉ. स्टेनिे टैन ने अपने एक अध्ययन रे् पाया
लक हंसने की प््ल््कया से हरारे शरीर रे् कई तरह के लरएक्शन होते है्।
इससे एड््ेनिीन हार््ोन का स््ावण होता है, लजसे अराउजि हार््ोन
कहा गया है। यह कई प््कार के से्सेज को जगा देता है। इससे हाट्ब बीट

बढ्ती है। हाट्ब पर पॉलजलटव दबाव बढ्ने से यह रक्त की पंलपंग
ज्यादा करता है। इससे हाट्ब स्ट््ॉन्ग बनता है। इससे स्सकन को
भी फायदा होता है और िेहरा दरकने िगता है।
अच्छी काश्डसयो एक्सरसाइज 
खुि कर हंसने से लफलजकि फटीग और रे्टि टे्शन
से लरिीफ लरिती है और रसल्स लरिैक्स करती है्।
िाफ्टर ब्िड वेसल्स फंक्शन को इंप््ूव करके ब्िड
फ्िो बढ्ाती है। इससे हाट्ब अटैक और दूसरी
काल्डबयोवैस्कुिर सरस्याओ् से सुरक््ा लरिती है।

हेल्थ एक्सपट्ब
कहते है् लक
िाफ्टर एक अच्छी काल्डबयो
एक्सरसाइज है। इससे हाट्ब
रसल्स की अच्छी एक्सरसाइज
होती है। इससे कैिोरी भी बन्ब
होती है।
बढ्ती है म्ेटल स्ट््े्थ
अच्छे से्स ऑफ ह््ूरर वािे,
हंसोड़् और लजंदालदि इंसान
रुसीबतो् और दुख की घड़्ी रे् भी
खुद को संयत, संतुलित सल््कय

रखने रे् सक््र होते ह्ै। ऐसे िोग रुसीबतो् को लसर पर नही् िादते। ये
आरतौर पर खुश और सुकून से जीते ह्ै। इसकी वजह है लक हंसने से
इनकी रे्टि स्ट््े्थ बढ्ती है, ये अपने इरोशंस पर बेहतर ढंग से
कंट््ोि करना जानते है्। यही वजह है लक स्ट््ेस और टे्शन की
कंडीशन रे् भी ये लरिैक्स रह िेते ह्ै। 
बढ्ता है सोशल सश्किल 
अपनी पुस््क ‘साइकोिॉजी ऑफ हैप्पीनेस’ र्े िेखक और
रनोलवज््ानी राइकि फोल्डबस लिखते है्, ‘हंसने वािे िोग एक
संतुलित और सफि जीवन जीने रे् सक््र होते है्। इनका सोशि और
लबजनेस सल्कफि भी बड़्ा होता है क्यो्लक ये अपने हंसने-रुस्कुराने

वािे स्वभाव के कारण बड़्ी आसानी से िोगो् को इंप््ेस कर िेते ह्ै
और उनसे हरेशा के लिए जुड़् जाते है्।’ यानी हंसने वािे िोगो् के
सोशि लरिेशन अलधक आसानी से और ज्यादा बनते है्। इसका
फायदा यह होता है लक व्यस्कत कभी भी अकेिेपन, स्ट््ेस या लडप््ेशन
का लशकार नही् होता है। वह अपने रन की बाते् दूसरो् से शेयर करता
और दूसरो् की बाते् सुनता भी है। 
‘बीएरसी कंपिीर्ेटरी एंड अल्टरनेलटव रेलडलसन’ जन्बि रे्
प््कालशत एक शोध रे् बताया गया है लक हंसना एक प््कार का
गुडलवि रैसेज है। हंसने का फायदा लसफ्फ सेहत तक ही सीलरत नही्

बस्लक इससे आपकी पस्बनि और प््ोफेशनि इरेज पर भी पॉलजलटव
असर पड़ता है। हंसने रुस्कुराने वािे िोगो् का सारालजक दायरा बड़ा
होता है क्यो्लक ये आसानी से सबको अपना लरि्् बना िेते है्। साथ
ही इस आदत का फायदा इन्हे् प््ोफेशनि फं््ट पर भी लरिता है। ये
अपने लजंदालदि स्वभाव से बॉस, कुिीग्स और क्िाइंट्स सबको
खुश रखते है्, लजससे इनके कार आसानी से बन जाते ह्ै और
तरक््ी के रास््े भी सदा खुिे रहते ह्ै।

कहने का रतिब यही है लक हंसरुख व्यस्कत हर रायने र्े दूसरो्
से अलधक हेल्दी और हैप्पी िाइफ जीता है। *

शा

हंसना दसफ्फ एक िारीदरक द््िया या दकसी बात-घटना की प््दतद््िया नही् होता है। यह
एक नेचुरल रेदरडी है, जो दबना कुछ खच्म दकए आपको दफदजकली-रे्टली हेल्िी रहने
रे् बहुत इंपॉट््े्ट रोल दनभाता है। कई स्टडीज रे् ऐसे फैक्ट सारने आए है् दक हेल्िी
रहने रे् अदधक से अदधक हंसना बहुत इफेक्कटव होता है। वर्ड्ड लाफ्टर-डे (5 मई)

के रौके पर हंसने के हेल्िी बेदनदफट्स के बारे रे् आप भी जानना चाहे्गे।

ट स्ट््ोक या िू िगना एक गंभीर
शारीलरक स्सथलत है, लजसरे् शरीर

तापरान को लनयंल््ित करने की क््रता खो
देता है। इसके कारण शरीर का तापरान
बढ्कर 104 लडग््ी से भी अलधक पहुंि जाता
है। शरीर के तापरान की यह स्सथलत रल््सष्क
सरेत शरीर के अन्य अंगो् के लिए खतरनाक
हो सकती है। कभी-कभी यह जानिेवा भी
सालबत हो जाती है। 
प््मुख लक््ण: इस स्सथलत रे् शरीर रे् पानी
की करी हो जाती है। शरीर से अत्यलधक
पसीना लनकि जाने से सोलडयर की करी हो
जाती है। यलद सरय रहते यह करी पूरी न की
जाए तो हाथ-पैर और पेट रे् दद्ब, तेज पसीना,
करजोरी, प्यास, लसर दद्ब, लरतिी, िक््र
आलद जैसे िक््ण उत्पन्न हो सकते है्। इसके
अिावा सांस िेने रे् कलिनाई, घबराहट,
लिड़लिड़ापन, त्विा रे् खुश्की और िालिरा
भी लदख सकती है।
नेचुरल थेरेपी: िू िगने पर रोगी को ऐसे
स्थान पर लिटाना िालहए जहां का वातावरण
िंडा हो। िेलकन वहां हवा के झो्के न आ रहे
हो्, इसका भी ध्यान रखना िालहए। रोगी को
िंडे जि से तर कर पंखा ििा देना िालहए
और थोड़ी-थोड़ी देर के बाद उसे िंडे जि रे्
भीगे तौलिए से लभगोते रहना िालहए। बफ्फ के
जि रे् कपड़ा लभगोकर उसकी पट््ी रोगी के
लसर, पेट और शरीर पर बदि-बदि कर

िगाते रहना िालहए। अलधक िू िगने पर
कलट स्नान या पेड्् पर गीिी लरट््ी की पट््ी
बार-बार िगाना भी उपयोगी लसद्् होता है। 
पेड़ू पर ममट््ी पट््ी: इसके लिए साफ बिुई
लरट््ी लजसरे् आधी लरट््ी और आधा बािू हो,
का उपयोग करना िालहए। अगर यह उपिब्ध
न हो तो लकसी साफ जगह पर जरीन से एक
लफट नीिे की लरट््ी िेकर साफ करने के बाद
उसरे् पानी लरिाकर िुगदी जैसा बना िे्।

अब इस लरट््ी को पेड़ू के आकार से थोड़ा
बड़ा रहीन कपड़े पर फैिाकर िगभग आधा
इंि रोटाई की पट््ी बना िे्। इस पट््ी का लरट््ी
की तरफ वािा भाग पेड़ू पर रखकर लकसी

ऊनी कपड़े से ढंक दे्। हर आधे घंटे पर इस
पट््ी को बदिते रहना िालहए। एक बार
उपयोग की गई लरट््ी का प््योग दोबारा नही्
करना िालहए।
कमि स्नान: कलट स्नान के लिए लकसी ऐसे
टब की जर्रत होती है, लजसरे् आरार कुस््ी
की तरह आधा िेटा जा सके। टब रे् िगभग
12 से 14 इंि गहराई तक िंडा पानी भरे्,
लजससे लक टब रे् बैिने पर पानी नालभ तक
और नीिे आधी जंघाओ् तक आ जाए। टब
रे् अधिेटी अवस्था रे् बैि जाएं और अपने
दोनो् पैर को टब के बाहर िौकी पर रख िे्।
यह ध्यान रहे लक पानी से पैर भीगने न पाएं। 

तरल पदाथ्थ ले्: िू िगने पर भोजन की
जगह रट््ा, दही की िस्सी, कच््े आर का
पना, सि््ू का शरबत और नीबू पानी थोड़ा-
थोड़ा करके पीना िालहए। एक लगिास पानी
रे् दो िम्रि धलनया को आधे घंटे के लिए
लभगो दे्। लफर इसे रसिकर छान ि्े और इस
पानी रे् थोड़ी िीनी लरिाकर पीते रहे्। इसके
अिावा बेि के शरबत का सेवन जर्र
करना िालहए। यह गर््ी को दूर करता है और
यह हरारे पािन को भी स्वस्थ रखता है।
बचाव के उपाय: गर््ी के रौसर रे्  ऐसा
आहार िेना िालहए, जो शरीर रे् पानी की
आपूल्तब करता रहे। इस रौसर रे् तिे-भुने
गलरष्् भोजन से परहेज करना िालहए। रौसर
के अनुसार ही फि, सब्जी खाने िालहए।
फिो् रे् खीरा, ककड़ी, तरबूज, खरबूज को
अपने भोजन रे् शालरि करना िालहए। इसके
साथ ही गर््ी से बिने के लिए हल्के रंग के
सूती कपड़ो् का ही इस््ेराि करे्। जब रौसर
अलधक गर्ब हो तो बाहर न लनकिे्। अगर
बाहर जाएं तो अपने साथ पानी की बोति
रखना ना भूिे् और हरेशा पानी पीकर ही
बाहर जाएं। इसके अिावा हरेशा अपने लसर
को ढंक कर ही बाहर लनकिे्। धूप रे्
शारीलरक श््र वािा कोई कार नही् करना
िालहए। बच््े, बुजुग्ब, गुद््ो् के रोगी और
रोटापे से ग््स्् व्यसक्त िू की िपेट रे् जल्दी
आ जाते है्। इसलिए इन्हे् अलधक सावधानी
बरतनी िालहए। * (नेचुरोपैथ मेमिकल    

ऑमिसर िॉ. कैलाश म््िवेदी 
से बातचीत पर आधामरत)

अब गर््ी धीरे-धीरे बढ् रही है। कुछ जगहो् पर तो दिन के सरय काफी
गर्म हवाएं चलने लगी है्। ऐसे रे् लापरवाही बरतने से आप हीट स्ट््ोक के

दिकार हो सकते ह्ै। इससे बचाव और उपचार के बारे रे् जादनए।

हीट प्ट््ोक िे ऐिे िचे् योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
2 मई 2024

र््ी का रौसर हरारे लिए कई तरह की सरस्याएं
िेकर आता है। ज्यादा गर््ी रे् कुछ िोगो् को हीट क््््प

पड़ने िगते है्, जबरदस्् थकावट रहसूस होती है, िू िग
सकती है, शरीर रे् पानी की करी हो जाती है, अकसर फूड
पॉयजलनंग हो जाती है, घरौलरयां लनकि आती ह्ै,
लिकनपॉक्स, डायलरया, पेलिश और हैजा जैसी सरस्याएं भी
इस रौसर रे् खूब सताती है्। वैसे तो हर सरस्या का लनदान
भी अिग तरीके से होता है। िेलकन पुदीना एक ऐसी कारगर
हब्ब है, जो गल्रबयो् रे् होने वािी हेल्थ संबंधी ज्यादातर
परेशालनयो् से राहत लदिाती है। 
इन समस्याओ् को करे दूर: िू िग जाने पर, फूड
पॉयजलनंग होने की स्सथलत रे्, त्विा र्खी  होने पर, गल्रबयो् र्े
शरीर रे् पानी की करी होने की स्सथलत रे्, जी लरििाने जैसी
तरार सरस्याओ् र्े पुदीना हरे् तात्कालिक राहत देता है।
इसीलिए पुदीना को ‘गल्रबयो् की रहौषलध’ कहते है्। इसलिए

हब्बि एक्सपट्ब गर््ी के रौसर रे् हर लकसी को पुदीना खाने की
सिाह देते ह्ै। 
ऐसे कर सकते है् सेवन: अगर आप गल्रबयो् रे् हर लदन सुबह
या शार एक लगिास पुदीने का पानी या पुदीने का शरबत पी
िे् (अगर डायलबटीज नही् है) तो ज्यादातर रौसरी परेशालनयां

खत्र हो जाती है्। अगर गल्रबयो् रे् पुदीने की पल््ियो् को
पीसकर 20 से 25 लरनट तक िेहरे पर इसका िेप िगा िे् तो
पूरे लदन ही नही् बस्लक कई लदनो् तक िेहरा तरोताजा बना
रहता है वरना इस रौसर रे् त्विा लबल्कुि ढीिी रुरझाई हो
जाती है। गल्रबयो् रे् थकान रहसूस होने पर पुदीने का पानी पीते
ही तुरंत थकान दूर होती ह।ै गल्रबयो् रे् होने वािी अपि की
सरस्या र्े पुदीना बहुत राहत देता है, क्यो्लक इसर्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, इसलिए यह हरारे पािन को लरनटो्
रे् दुर्स्् कर देता है। अगर बिगर श््ांसनिी रे् फंसा हुआ है
तो पुदीना इसे लनकािने रे् रदद करता है। पुदीने रे् एंटी
इंफ्िेरेटरी और एंटी राइक््ोलबयि गुण भी होते ह्ै, इसलिए
गल्रबयो् रे् पुदीना का लनयलरत सेवन करने से हरारी रोग
प््लतरोधक क््रता रजबूत होती है। अगर लकसी व्यस्कत को धूप
की वजह से िक््र आए और वह बेहोश हो जाए, तो उसे
पुदीने का रस सुंघाना िालहए। इससे बेहोशीपन दूर होता है।
पुदीना बेहद फायदेरंद होता है िेलकन सेवन से पहिे लवशेषज््
से सिाह अवश्य कर िे्। *

गड्मियो् की महौषडि िुदीना

ही

घरेलू औषशि/ संध्या शसंह

केयर
संध्या रानी

दड््िण कोडरया के शोधकतंाा एच. जे. चुंग ने संटंंेस और एंजायटी के दौर से गुजर
रिी इनफहंटाहलटी की मरीजों िर लाफंटर थेरेिी का असर जानने के हलए एक
अधंययन हकया ।उनंिोंने आईवीएफ टंंीटमेंट ले रिी 40 महिलाओं में से 20 को
लाफंटर थेरेिी दी तो िाया हक बाकी 20 महिलाओं की तुलना में उनमंे संटंंेस एंजायटी
और हिपंंेशन काफी कम था और उनमें पंंेगनेंसी जंयादा आसानी से िुई। एक अनंय
अधंययन में ऑकंसफोिंा कंसेपंशन संटिी से िता चला हक हजन महिलाओं के रकंत में
अलंफा एमीलेज नामक संटंंेस इंहिकेटर का लेवल अहधक था, उनमें पेंंगनेंसी की
दर काफी कम थी। जबहक िंसने-मुसंकुराने और िंसी-मजाक का आनंद लेने वाली
महिलाओं मंे फहंटाहलटी के इलाज से पेंंगनेंसी क ेचांस बढं गए।

आिान होती है पे््गने्िी 

हशरयाणा, शदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््काशशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हडरभूडम से। 
िमें हदलंली में अिने फीचर डिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरनल मेडडडिन 
िी. के. डिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम 

त््िकोणासन

हेल्थ सजेशन / शशखर चंद जैन

जी भरकर हंसिए-सिलसिलाइए
रहेंगे सिसजकली-मेंटली हेलंदी 
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खबि संक््ेप
अिैध वपस््ौल सवहत
युिक की वगिफ्ताि  
खरखौदा। सचूना के आधार पर
पवुलस ने एक युवक को अवैध
वपस््ौल के साथ वगरफ्िार वकया ह।ै
पवुलस को सचूना वमली थी वक एक
यवुक खरखौदा के सापंला बाईपास
खड्ा है,वजसके पास अवैध वपस््ौल
ह।ैपुवलस मौक ेपर पहंुची िो, वहां
एक युवक खड्ा वदखाई वदया।
पवुलस ने उससे पछूिाछ की िो
उसने रोहना वनवासी सावहल क ेरप्
मे ्अपना पवरचय वदया। िक के िौर
पर उसकी िलािी ली िो उसके
पास एक अवैध वपस््ौल बरामद
हआु। पुवलस ने यवुक के वखलाि
िस्््् अवधवनयम के िहि मामला
दज्ड कर जांच िुर ्कर दी है। 
मुख्यमंत््ी की जिसभा
की तैयािी को बैठक 
खरखौदा। आगामी 4 मई को
मखुय्मंत््ी नायब वसंह सैनी की
खरखौदा आ रहे है।् उनकी रैली की
ियैावरयो ्को लकेर भाजपा के
खरखौदा स्सथि काया्डलय म्े बठैक
का आयोजन वकया गया। रैली को
सिल बनाने क ेउदे््शय् से प्म्खु
काय्डकिाअरं को वजमम्देारी सौप्ी
गई। इस अवसर पर ववधानसभा
प्भ्ारी प्द्ीप सांगवान, वजला
अध्यक्् जसबीर दोदवा, मायाराम
कौविक, वजला पवरषद की
चयेरपस्डन मोवनका दवहया, राजबीर
दवहया, ब्लॉक सवमवि चेयरमैन
सिेद्् ्दवहया, जयकरण सैदपुर
सवहि अन्य अनेक काय्डकि्ाड मौजदू
रहे।
बािहिी् का पिीक््ा
पविणाम िहा शत प््वतशत 
खरखौदा। हवरयाणा ववद््ालय
विक््ा बोल्ड न ेमगंलवार को बारहवी्
कक््ा का परीक््ा पवरणाम घोवषि
वकया था। इस बार सरकारी
ववद््ालयो् का भी परीक््ा प्ि्संनीय
रहा है।  खंल विक््ा अवधकारी
सजुािा खत््ी ने बिाया वक िहर के
राजकीय कन्या ववरष्् माधय्वमक
ववद््ालय खरखौदा की सभी छात््ाएं
पास हुई ह्ै। उन्होन् ेबिाया वक छात््ा
वरि ुन े91.6 प््वििि अंक हावसल
कर ववद््ालय म्े प्थ्म स्थान पाया
ह।ै वरि ुन ेपॉवलवटकल साइसं म्े 99
अकं प््ाप्ि वकए ह्ै। 7. िीन
लावावरस असस्थयो ्का ववसज्डन व
िलुसी प््वावहि 
तीि लािाविस अब्सथयो्
का वकया विसज्वि  
सोनीपत। सिे इंवलया िाउलंिेन
द््ारा वजला सोनीपि के िमिानो् मे्
रखी हुई अस्सथया ंवजनम्े स ेगन्नौर
स े1 लावावरस अस्सथ व सोनीपि से
2 अस्सथ लकेर अस्सथ ववसज्डन
काय्डक्म् के िहि आज वजले के
अलग अलग िमिानो् स ेिीन
लावावरस लोगो ्की असस्थ इकट््ा
कर वववध ववधान स ेपजूा करवा कर
हवरद््ार गंगा जी मे ्ववसव्जडि वकया
गया।  
वपपली गांि के क्व्तग्स्््
वहसस् ेकी मिम्मत शुर ्
खरखौदा। िहर से कएेमपी व
आईएमटी िक जाने मे ्वदरल्ी -
औचंदी माग्ड पर वपपली गांव म्े माग्ड
की हालि खस््ा है। वजसके कारण
वाहन चालको् को परिेानी का
सामना करना पड् रहा है। यह अलग
बाि है वक उपायुकि् ला. मनोज
कमुार ने इसका संज््ान लेि ेहुए
सबंवंधि अवधकावरयो् को माग्ड को
सगुम बनाने क ेआदेि वदए थे।
लवेकन अभी िक माग्ड दरुस्् नही्
वकया गया ह।ै इस बार ेमे ्लोक
वनमा्डण ववभाग के एसलीओ अवनल
चहल से बािचीि की गई िो उन्होन्े
बिाया वक दो िीन वदन म्े ही वपपली
गावं से खस््ाहाल माग्ड को दरुस्््
कर वदया जाएगा। 

िोहतक, गुर्िाि, मई 2, 2024
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I, Anoop Kumar S/o Sh.
Sardari Lal R/o H.No. 40A,
Sujan Singh Park, Sonipat-
131001, Haryana declare
that I have changed my
name from Anoop Kumar to
Anoop Mehta. I may be
known as Anoop Mehta in
future for all purposes.

NOTICE

मजदूर वर्ग ही किसी देश िी उन्नकि िा आधार : कविास मकिि

विश् ्श्म् वििस पर चतरु्थ शे््णी कवम्थयो ्का सम्मान

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

ए.पी.गग्ड पस्बलक स्कूल मे् बुधवार
को ववश्् श््म वदवस मनाया गया।
एक मई 1889 अमेवरका के सभी
कारखानो्  के श् ्वमक संगवठि
होकर अपनी मांगो् के समथ्डन मे्
सड्को् पर उिर आए थे। उनकी
प््मुख मांग थी वक उनके काम का
समय घटाया जाए, क्यो्वक िब
मजदूरो् से 15 से 20 घंटे िक
काम वलया जािा था। पहली बार
मजदूरो् ने इस समय अववध को
घटाने के वलए आवाज उठाई थी।
इस संगवठि िस्कि के सामने
सरकार को झुकना पड्ा और काम
के घंटो् को न  केवल घटाया
गया, बस्रक सरकार ने इसे 8 घंटे
िक काय्ड करने का वनण्डय वलया।
यही कारण है वक 1 मई  को
श््वमक वदवस मनाने का िैसला
वलया गया। श् ् वमक वकसी भी
कारखाने की रीढ् की हड््ी के
सामान है और मजदूर वकसी  भी
देि के ववकास मे् अहम भूवमका
वनभािे है्। वकसी क््ेत् ्  वविेष की
उन्नवि म्े श् ्वमको का अमूर्य
योगदान रहिा है।

इसवलए इस वदन उनके
योगदान को याद वकया जािा है।
अंिर्ाडष् ्् ्ीय मजदूर संगठन द््ारा भी
इस सम्मेलन का आयोजन वकया
जािा है। कई देिो् मे् मजदूरो् के
वलए कर्याणकारी योजनाओ् की
घोषणा की जािी है। भारि म्े
मजदूर वदवस की िुर्आि 1923
मे्  मजदूर वकसान पाट् ्ी ऑि
इंवलया के द् ्ारा मद््ास मे् की गई ।
िब से हर वष्ड यह वदवस वनयवमि
र्प से मनाया जािा है। ववद््ालय
मे् भी श््वमक वदवस मनाया गया।

इस अवसर पर स्कूल के
ववद््ाव्थडयो् ने एक लघु नावटका
पेि की वजसम्े मजदूरो् पर हो रहे
अत्याचार को उनके संगवठि न
होने का कारण वदखाया गया। इस
पर कुछ ववधाव्थडयो् ने भाषण के
माध्यम से श््वमको् की उपयोवगिा
का वण्डन वकया। इस अवसर पर
ववद् ्ालय वनद् ्ेिक मोहनलाल
गुप्िा ने स्कूल के चिुथ्ड श् ्ेणी के
स्टाि को उपहार देकर सम्मावनि
वकया गया िथा स्कूल मे् उनके
योगदान की सराहना की। 

दकसान अपने खेि मे् ढै्चा बोएं : दववेक
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

एसलीएम वववेक आय्ड ने कहा वक
वकसान अपने खेि की जमीन की
उव्डरा िस्कि को बढ्ाने के वलए ढै्चे
की वबजाई करे् और उसका हरी
खाद के र्प मे् इस््ेमाल करे्।
सरकार द््ारा वकसानो् को 80
प््वििि अनुदान पर ढै्चे का बीज
उपलब्ध करवाया जा रहा है।
वकसान सरकार की इस योजना का
लाभ उठाएं और जमीन की उव्डरा
िस्कि मे् वृव््ि करके अच्छी पैदावार
ले्। वववेक आय्ड ने कहा वक ढ्ैचे की
िसल का हरी खाद के र्प मे्
इस््ेमाल करने से मृदा मे् सूक्््म
जीवो् की संख्या एवं व््कयािीलिा

बढ्िी है। हरी खाद से मृदा की उव्डरा
िस्कि के साथ उत्पादन क््मिा भी
बढ्िी है। ढै्चे की िसल का हरी
खाद के र्प मे् उपयोग करने से मृदा
की संरचना मे् सुधार के साथ-साथ
अगली िसल को पय्ाडप्ि मात््ा मे्
नाइट््ोजन एवं अन्य पोषक ित्व

वमलिे है् वजससे पैदावार अच्छी
होिी है।

एसलीएम वववेक आय्ण। 

खरखौदा। लघु नावटका प््स््ुत करते ववद््ाथ््ी। फोटो: हदरभूदम सोनीपत। काय्णक््म के दौरान उपस्सथत कम्णचारी। फोटो: हदरभूदम गोहाना। श््म वदवस का महत्व समझाते हुए गुर् और वशष्य।    फोटो : हदरभूदम

जिलेभर में िगह-िगह
अंतरराषंंंंीय मिदूर
जदवस पर शंंजमकों को
माला पहनाकर िकया
गया समंमाजनत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3)
मे् बुधवार को अंिरराष््््ीय मजदूर
वदवस सौहाद्डपूण्ड भाव से मनाया
गया। स्कूल मे् काय्डरि चिुथ्ड श््ेणी
के कम्डचावरयो् के प््वि कृिज््िा
प््कट की गई। स्कूल के चेयरमैन
सुधीर जैन, सीईओ संजय जैन व
प््ाचाय्ाड गीिा चोपड्ा ने कम्डचावरयो्
को अंिरराष््््ीय मजदूर वदवस की
िुभकामनाएं दी। सुधीर जैन ने
कहा वक देि के ववकास म्े मजदूरो्
का बड्ा योगदान है। अंिरराष््््ीय
मजदूर वदवस लाखो् मजदूरो् के
पवरश््म, दृढ् वनश््य और वनष््ा का

वदवस है। इस अवसर उन्हो्ने
स्कूल म्े काय्डरि ड््ाइवरो् सवहि
सभी चिुथ्ड श््ेणी कम्डचावरयो् को
ड््ेस भे्ट कर उन्हे् सम्मावनि वकया।
सुधीर जैन ने कहा वक अंिरराष््््ीय
मजदूर वदवस हर साल एक मई को
मनाया जािा है। यह वदन श््वमको्
के योगदान को पहचानने और
उनके अवधकारो् को बढ्ावा देने के
वलए समव्पडि है। स्कूल की प््ाचाय्ाड

गीिा चोपड्ा ने स्कूल म्े काय्डरि
चिुथ्ड श््ेणी के कम्डचावरयो्, गाल््ो्,
ड् ्ाइवर समूह, सिाई कव्मडयो्,
चपरासी और माली का धन्यवाद
वकया। इस मौके पर ट् ्ांसपोट् ड
इंचाज्ड संदीप हुड््ा, अध्यावपका
संगीिा, नवमिा, नीरजा, ज्योवि
िम्ाड , बीना, कुसुम, वरिु वसंह
,भावना सवहि सभी स्टाि सदस्य
मौजूद रहे। 

दशे के रवकास िे ्िजदूिो ्का अहि योगदान: सुधीि जैनडीबीएम पब्ललक स्कूल
मे् श््वमक वििस मिाया 
गोहाना। गांि मदीना मे् गोिाना-
मिम माग्ड पि स्सथत रीबीएम
पस्ललक स्कूल मे् बुधिाि को श््हमक
हदिस मनाया गया। काय्डक््म मे्
हिद््ाह्थडयो् को श््म हदिस के मित्ि
के बािे म्े िानकािी दी गई। स्कूल
के एमरी हिकास महलक ने किा
हक श््हमक िग्ड िी हकसी देि की
उन्नहत का आधाि िोता िै। श््हमक
िब काम किता िै तभी देि उन्नहत
किता िै। श््हमक द््ािा हकया गया
पहिश््म िम सब के िीिन आधाि
भी िै। इसके हबना िीिन की
कल्पना भी निी् की िा सकती।
श््हमको् का िमेिा सम्मान किे्
उनका आदि किे्। स्कूल की
प््ाचाय्ाड पूिा िाणा ने बताया हक 1 मई
1923 को श््म हदिस की िुर्आत की
गई थी। यि हदन िमे् एक श््हमक
द््ािा की िाने िाली मेिनत ि उनके
िीिन से पे््िणा लेकि आगे बढ्ने
के हलए प््ेहित किता िै। काय्डक््म मे्
सुधीत, हििम, हिहतका, यि, लक्््य,
मेघना, अंहतम, िंि, स्नेि आिद ििे।

लेबि-डे पि विद््ाव्थवयो् िे वितवित की खाद्् सामग््ी 
सोनीपत। श््ीिी इंटिनेिनल स्कूल मे् लेबि रे मनाया गया। इस अिसि पि
हिद््ालय के सिायक कम्डचाहियो् के हलए एक समािोि का आयोिन हकया
गया हिसमे् पिेली प््हतयोहगता, म्यूहिकल चेयि, फन गेम्स, खो-खो आहद
इसका प््मुख हबंदु ििी। कई कम्डचाहियो् ने गीत भी सुनाए ि सभी को प््भाहित
हकया। काय्डक््म के पश््ात अनेक उपिािो् के साथ -साथ हिद््ाह्थडयो् ि
हिक््को् द््ािा अपने घिो् से लाई गई खाद्् सामग््ी कम्डचाहियो् म्े हितहित की।
इस दौिान सभी काफी प््सन्नता हदखे। इस अिसि पि हिद््ालय के चेयिमेन
िाकेि कुच्छल ने बताया हक हिद््ालय इस प््काि की गहतहिहधयो् से हिद््ाह्थडयो्
मे् कई प््काि के गुण हिकहसत िोते ि्ै।

सोनीपत। अंतरराष््््ीय मजदूर वदवस पर ड््ाइवर को ड््ेस भे्ट कर सम्मावनत
करते चेयरमैन साथ मे् प््ाचाय्ाण व ट््ांसपोट्ण इंचाज्ण। फोटो: हदरभूदम

n सरकार द््ारा
दकसानो् को
80 प््दतशत
अनुदान पर
ददया जा रहा
है ढ्ैचे का
बीज

वकसाि घि बैठे कििा
सकते ह्ै पंजीकिण
कृहि एिं हकसान कल्याण हिभाग
के एसरीओ रॉ. िाि्ेद्् प््साद
मेििा के अनुसाि ढ्ैचे का बीि
लेने के हलए हकसान अपने घि बैठे
हिभाग की बैिसाइट पि फाम्डि
कॉन्डि पि 20 मई तक ऑनलाइन
पंिीकिण कििा सकते िै्। हिन
हकसानो् ने 15 माच्ड से 15 अप््ैल
तक पंिीकिण कििाया था िे
पंिीकिण का ह््पंट औि आधाि
कार्ड की कॉपी साथ ले िाकि िी्द
िोर पि िहियाणा बीि हनगम की
दुकान से बीि ले सकते िै्।

स्थापना दिवस पर हवन, पौधारोपण
और सांस्कृदिक कार्यक््म प््स््ुि दकए

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मजदूर वदवस के मौके पर गेटवे
इंटरनेिनल स्कूल मे् स्थापना वदवस
का आयोजन वकया गया। पंचकुंलीय
हवन करिे हुए मुख्याविवथयो् ने
पौधारोपण भी वकया। हवन मे्
ववद््ाव्थडयो् ने भी आहुवियां दी। 

गेटवे विक््ा समूह के जनरल
लायरेक्टर अमरीक कुमार गग्ड, गेटवे
स्कूल के प््ाचाय्ड पे््म कुमार ओझा,
गेटवे स्कूल की उपप््ाचाय्ाड वरम्पी
वम्ाड ने ववद््ाव्थडयो्, विक््क-
विव््कका वृंद और अवभभावक गण
की उपस्सथवि मे् सयंुक्िर्प से
एकम सभागार मे् दीप प््ज््वलन
वकया। इस दौरान गेटवे स्कूल और
कॉलेज के छात््-छात््ाओ् ने एकम
सभागार म्े रंगारंग सांस्कृवि

काय्डक््म की प््स््ुिी दी। काय्डक््म
के दौरान कम्डचावरयो् को सम्मावनि
वकया गया। गेटवे विक््ा समूह के
संरक््क-संस्थापक हवरप््काि
मंगला और सह-संस्थापक और

वनदेिक राकेि अग््वाल ने अपने
संयुक्ि उद््ोधन मे् कहा वक वष्ड
2006 मे् 30 अप््ेल के वदन गेटवे
विक््ा समूह और स्कूल की स्थापना
हुई थी। 

सोनीपत। काय्णक््म के दौरान हवन मे् वहस्सा लेते ववद््ाथ््ीगर। फोटो : हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधवार को िहर म्े गुढ्ा रोल स्सथि
जवाहरलाल नेहर् ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय म्े मेधावी सम्मान
समारोह आयोवजि वकया गया।
समारोह म्े हवरयाणा ववद््ालय विक््ा
बोल्ड की 12वी् की परीक््ा मे् उत्कृि््
प््दि्डन करने वाले मेधावी ववद््ाथ््ी
सम्मावनि हुए। समारोह म्े स्कूल की
प््बंधक कृष्णा िम्ाड ने बिौर
मुख्याविवथ ववद््ाव्थडयो् को अपना

आिीव्ाडद देिे हुए उनके उज्््वल
भववश्य की कामना की।

मेधावी सम्मान समारोह के
वलए माग्डदि्डन स्कूल के एमली
सुनील िम्ाड का रहा और अध्यक््िा

प््ाचाय्ड लॉ. सवचन िम्ाड ने की।
एमली सुनील िम्ाड ने ववद््ाव्थडयो् को
संबोवधि करिे हुए लक्््य के साथ
आगे बढ्ने की प््ेरणा दी। वे बोले वक
जीवन म्े सिल बनने के वलए

लक्््य को हमेिा ऊंचा रखे् और उसे
प््ाप्ि करने के वलए मेहनि करे्।
प््ाचाय्ड लॉ. सवचन िम्ाड ने कहा वक
सिलिा का कोई िॉट्डकट नही् है।
इसे प््ाप्ि करने के वलए मेहनि और
लग्् की जर्रि होिी है। समारोह म्े
सह वनद््ेिक राजकुमार जांगड्ा,
उप प् ्ाचाय्ड सूरि िम्ाड, गवणि
प््ाध्यापक यिपाल िम्ाड और योग
गुर् ववजय चौहान को भी सम्मावनि
वकया गया।  इस अवसर
अवभभावको् मे् रामचंद् ्, वदनेि
मावलक, संजय कुमार, नीर् गुप्िा,
वरिेि प््जापि, मीना जांगड्ा, मंजू
खरब, रमेि, वदनेि, वसयाराम,
गीिा और अनु आवद मौजूद रहे।

12िी् म्े उत्कृष्् प््िश्वि कििे िाले छात्् सम्मावित 

जीओएच 2 मे्-मेधावी ववद््ाथ््ी अपने गुर् जनो् के साथ।       फोटो : हदरभूदम

n जवाहरलाल नेहर् वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् मेधावी सम्मान समारोह
आयोदजत

प्व्तभाशाली छात््ाओ ्ि ेपिू्व सीएम स ेवशक््ा की बहेतिी ि साक्ि्ता िि को लकेि पूछ ेप्श्ि्

छात््ा दीरपका, तान्या व संजनी ने पूव्व सीएि का रिया साक््ात्काि 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउथ पॉइंट वर्ल् ड  स्कूल के
ववद् ्ाव्थडयो् को अपनी साक् ्ात्कार
प् ्विभा को वनखारने का एक बार
विर से मौका वमला, जब
हवरयाणा के पूव् ड  मुख्यमंत् ्ी
मनोहर लाल खट््र ववद् ्ालय म्े
पधारे। 

दसवी् कक् ्ा की छात् ्ाओ्
दीवपका, िान्या व संजनी ने मौके
का लाभ उठािे हुए पूव् ड मुख्यमंत् ्ी
का साक् ्ात्कार वलया। वजसमे्
छात् ्ाओ् ने विक् ्ा, स्वास्थ्य व

जनवहि से जुड्े अन्य मुद् ्ो् को
लेकर प् ्श्न पूछे। वजनका पूव् ड

मुख्यमंत् ्ी ने सहजिा से जवाब
वदया और छात् ्ाओ् के ज् ्ान

कौिल और स्कूल मे् ववद् ्ा व्थडयो्
के चहुंमुखी ववकास को लेकर

वकए जा रहे प् ्यासो् की सराहना
की। साउथ पॉइंट ग् ्ुप के चेयरमैन
वदलबाग वसंह खत् ्ी ने बिाया वक
प् ् विभािाली छात् ्ा  दीवपका ने
विक् ्ा की बेहिरी व साक््रिा दर
को बढ्ाने के वलए सरकार की
योजनाओ् के बारे म्े प् ्श्न पूछे।
वही् िान्या ने पूछा वक युवाओ् को
सरकार म्े िावमल होने के वलए
सरकार कैसे प् ्ोत्सावहि करेगी ?
वही् संजनी ने प् ्श्न वकया वक
पवरवहन सुरक् ्ा योजना को लेकर
सरकार का क्या दृव् ्िकोण है ?
प् ् विभािाली छात् ्ाओ् के प् ्श्न
सुन मनोहर मुस्कान के साथ पूव् ड
मुख्यमंत् ्ी ने सहजिा से बिाया
वक पवरवार पहचान पत्् म्े प् ्त्येक
सदस्य की आय व विक््ा का

ब्यौरा होिा है। पवरवार के वह
बच््े वजनकी उम्् 5 साल से
ऊपर है और उनका वकसी भी
ववद् ्ालय मे् दावखला नही् हुआ
है, ऐसे बच््ो् का सव् ्े  वकया जािा
है और उनकी विक््ा की व्यवस्था
की जािी है। मनोहर लाल ने
बे वटयो्  को संिोषजनक उत् ्र
देकर उनकी वजज् ्ासा को िांि
वकया। इससे पहले स्कूल पहुंचने
पर पूव् ड मुख्यमंत् ्ी मनोहर लाल
का ग् ्ुप के चेयरमैन वदलबाग वसंह
खत् ्ी ,  एग्जीक्यू वटव चेयरमैन
रोवहि खत् ्ी ,  मुख्य काय् डकारी
अवधकारी भावना कालरा व
काय् डकारी वनदेिक लॉ. ममिा
सचदेवा ने िूलो् के बुके भे्ट कर
स्वागि वकया। 

सोनीपत। साउथ पॉइंट वर्ल्ण स्कूल मे् पहुंचे पूव्ण मुख्यमंत््ी मनोहर लाल से प््श्न पूछती छात््ाएं साथ है् चेयरमैन वदलबाग वसंह
खत््ी, एग्जीक्यूवटव चेयरमैन रोवहत खत््ी, सीईओ भावना कालरा व काय्णकारी वनदेशक लॉ. ममता सचदेवा।

n पूव्द मुख्यमंत््ी मनोहर लाल के 28
अप््ैल को दवद््ालय पधारने पर पूछे
गए प््श्न

483 अंको् के साथ विद््ालय मे् प््थम िही कोमल 
सोनीपत। िामिस स्कूल का पिीक््ा पहिणाम ित-प््हतित ििा। कुल 201

हिद््ाह्थडयो् ने प््थम श््ेणी मे् स्थान प््ाप्त हकया। 201 हिद््ाह्थडयो् म्े से 101 हिद््ाह्थडयो्
ने मेहिट सूची मे् स्थान बनाया। हिद््ाह्थडयो् ने सफलता का श््ेय हिक््को् के
माग्डदि्डन औि स्कूल प््बंधन को हदया। स्कूल मे् कोमल ने 483 अंको् के साथ
प््थम स्थान िाहसल हकया। ििी् दीपक ने ह््दतीय औि भािना ने तृतीय स्थान
बनाया। प््बंधक िोिनी देिी, प््ाचाय्ड लहलत कौहिक ने सभी हिद््ाह्थडयो् को बधाई
दी। इस अिसि पि स्टाफ भी मौिूद ििा। 

परीक््ा उत््ीर्ण करने वाले ववद््ाव्थणयो् का हुआ स्वागत। फोटो : हदरभूदम

सोनीपत। कोमल, दीपक और भावना।  फोटो : हदरभूदम

97.2 प््वतशत अंक लेकि िीवपका िही स्कलू म्े अव्िल 
खिखौदा। हबधलान गांि स्सथत एम. आि स्कूल की छात््ा दीहपका पुत््ी अिोक

कुमाि ने 12िी् कक््ा मे् 97.2 प््हतित अंक लेकि स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त
हकया िै। गांि के एमआि स्कूल मे् टॉपि छात््ा दीहपका का स्िागत हकया गया।
दीपांिी ने 95 प््हतित अंक प््ाप्त कि दूसिा स्थान प््ाप्त हकया िै। कोमल औि
मुस्कान ने संयुक्त र्प से 90% अंक ले कि  तृतीय स्थान प््ाप्त  हकया। अच्छे
पिीक््ा के पहिणाम के हलए हिद््ालय प््बंधन सहमहत ने  अध्यापको् के कुिल
नेतृत्ि औि छात््ो् की कड्ी मेिनत के हलए  सभी का धन्यिाद हकया। इस
अिसि पि हिद््ालय प््बंधक कृष्ण कुमाि, प््ाचाय्ड कम्डिीि दहिया, नीलम तोमि,
पिन कुमाि, मधु िानी, हनिा, कुसुम आहद स्टाफ सदस्यो् ने ने छात््ो् के
उज्््िल भहिष्य की कामना किते िुए सभी हिद््ाह्थडयो् को आिीि्ाडद हदया।

471 अंको् के साथ तिीषा िही प््थम 
सोनीपत। गुिणा फिमाणा स्सथत एसएलएम स्पोर्स्ड स्कूल

का 12िी् का पिीक््ा पहिणाम ित प््हतित ििा। हिद््ालय के
छात््-छात््ाओ् ने अच्छे अंक लेकि हिद््ालय का नाम िोिन
हकया। हिद््ालय मे् तनीिा 471 अंको् के साथ प््थम, हिहतका
439 अंक ह््दतीय औि मोहनका 436 अंक तृतीय ििी। हिद््ालय
के हनदेिक सूबे हसंि गिलाित ने सभी हिद््ाह्थडयो् को बधाई दी औि उनके
उज््िल भहिष्य की कामना की।

बािहिी् मे् टॉप कििे िाले मेधावियो् का पुिस्काि िेकि िकया सम्माि

श््म वििस पि श््वमको्
को वकया सम्मावित 
गोहाना। गोिाना-सोनीपत माग्ड
स्सथत ईश््ि इंटनेिनल स्कूल
मे् बुधिाि को हिश्् श््हमक
हदिस मनाया गया। समािोि मे्
हिद््ालय के चतुथ्ड शे््णी
कम्डचाहियो् को सम्माहनत किते
िुए उनके हलए हििेि प््ाथ्डना
सभा का आयोिन हकया गया।
समािोि मे् हिद््ाह्थडयो् ने अपनी
प््स््ुहतयो् के माध्यम से िमािे
िीिन मे् श््हमको् के योगदान
पि प््काि राला।
समािोि का नेतृत्ि स्कूल के

एमरी अहनल महलक का ििा।
उन्िो्ने किा हक िम सब के
िीिन मे् श््हमक के श््म का
अतुलनीय योगदान िै। िब
श््हमक मेिनत किता िै औि
उसके ििीि से पसीना बिता िै
तभी िमे् खाने को िोटी हमलती
िै। श््हमक देि की अथ्डव्यिस्था
का मूल आधाि िोता िै। िमे्
श््हमको् का िमेिा सम्मान
किना चाहिए। एमरी ने समािोि
मे् श््हमको् को उपिाि देकि
सम्माहनत हकया। 

कन्या गुर्कुल विद््ालय
का पविणाम शत-पवतशत 
गोहाना। बीपीएस महिला हिश््हिद््ालय
के कन्या गुर्कुल िहिष्् माध्यहमक
हिद््ालय का िहियाणा हिद््ालय हिक््ा बोर्ड
द््ािा घोहित 12िी् कक््ा का पिीक््ा पहिणाम
ित प््हतित ििा। कुलपहत प््ो. सुदेि ने
सभी छात््ाओ् को बधाई दी औि उनके
उज््िल भहिष्य की मंगलकामना की।
कन्या गुर्कुल सीहनयि सेके्रिी स्कूल

की ह््पंहसपल सुहमता हसंि ने बताया हक
इस िि्ड 199 छात््ाओ् ने 12िी् कक््ा की
पिीक््ा दी, हिसमे् 9 छात््ाओ् को 90
प््हतित से अहधक अंक प््ाप्त िुए तथा 65
छात््ाओ् को 80 प््हतित से अहधक अंक
हमले। 

n ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3)
मे् बुधवार को अंतरराष््््ीय मजदूर
ददवस सौहाद्दपूर्द भाव से मनाया
गया



खबर संक््ेप
पड्ोसी के घर मे् संदूक का
ताला तोड् नकदी चुराई
गन्नौर। खेड्ी तगा गांर रे् एक
व्यस्कत ने अपने पड्ोसी के घर से
संदूक का ताला तोड् नकदी चुरा
ली। रकान रारलक ने पड्ोसी के
रखलार थाना बड्ी रे् रशकायत दी।
रशकायत रे् खेड्ी तगा गांर के
रबजे्द्् ने बताया रक रह 29 अप््ैल
को अपने घर पर सो रहा था। सुबह
करीब 3 बजे उसे उसकी आंख
खुली तो उसने देखा उसका पड्ोसी
सुनील उनके घर रे् घुसा हुआ था।

रोहतक, रुर्वार, 2 मई 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

राष््््ीय ब््ाह्मण महासंस्था ने बड्ौली को दिया समथ्थन
हनरभूनम न्यूज:सोिीपत

राष््् ्ीय ब््ाह्रण रहासंस्था के
पदारधकाररयो् ने बुधरार को भाजपा
के सोनीपत लोकसभा प््त्याशी
रोहन लाल बड्ौली के सेक्टर 15
स्सथत काय्ावलय पर पहुंचकर अपना
सरथ्वन रदया। रोहन लाल बड्ौली
की अनुपस्सथरत रे् भाजपा
रजलाध्यक्् जसबीर दोदरा को
सरथ्वन देते हुए रहासंस्था के
पदारधकाररयो् ने भाजपा का प््चार
करने का बीड्ा उठाया। इस दौरान
भाजपा रजलाध्यक्् जसबीर दोदरा
ने कहा रक देश र्े इस सरय
प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी के नार पर
लहर है। देश का हर व्यस्कत नरे्द््
रोदी को तीसरी बार प््धानरंत््ी
बनाना चाहता है। काय्वक््र के दौरान

रोहन लाल बड्ौली के भाई राईरार
कौरशक ने रहासंस्था के
पदारधकाररयो् का धन्यराद रकया
और हरसंभर रदद का आश््ासन
भी रदया। इस रौके पर योगेश शर्ाव,

लक्््रण पाठक, अररत शर्ाव, रररपन
ररशष््, अररत शौनक, रजला प््भारी
ररशाल शर्ाव, रजलाध्यक्् हेरंत
शर्ाव, योगेश शर्ाव, सुरेश शर्ाव आरद
प््रुख र्प से रौजूद रहे। 

सोनीपत। मोिि लाल बडंौली के कायंाषलय पर समिंषि देिे पिुंचें राषंंंंीय बंंाहंमण
मिासंसंिा के पदानधकारी। 

कनपल िे 427 अंको् के 
साथ बिाया प््थम स्थाि

गन्नौर। चाइल्र करेर थक्िू का परीक््ा पवरणाम शत प्व्तशत
रहा। नॉन मेवरकि थ्ट््ीम म्े कवपि ने 472अंक िेकर प््थम थ्थान
प््ाप्त वकरा। थ्किू वनदशेक अजर रादि ने छात््ो ्को बिाई देते
हएु बतारा वक 6 बच््ो ने 90 प्व्तशत से जर्ादा अकं  रश
,कोमि,ज्रोवत, जानिी , सनेहा,, दुगा्य न ेप््ाप्त वकरा प््ाप्त वकरा ।
22 मेवरट और बाकी प््थम शे््णी िकेर पास हुए।सभी बच््ो की
महेनत से माता वपता और अधर्ापक खुश थे। बच््ो को गोलर् मेरि
पहनाकर उन्ह ेसम्मावनत वकरा गरा। सभी के उज््िि भविम्र
की कामना की। थक्िू के टापर वििाथ््ी न ेबतारा वक हम ेअपने
वनिा्यवरत िक्््र को पाने के विए मेहनत करनी होती है फि अपने
आप वमि जाता है सफिता का कोई शॉट्यकट नही होता। 

गन्नौर। परीकंंा पनरणाम में बेितर संिाि पर आए छातंंों को
समंमानित करते संकूल निदेशक अजय यादव । 

20 बच््ो् ने प््ाप्त दकए 80
प््दतशत से अदधक अंक

गन्नौर। हवरराणा विद््ािर वशक््ा बोर्य द््ारा घोवित 12िी्
कक््ा के परीक््ा पवरणाम के एम.री. सीवनरर सेके्ररी
थ्कूि सरढाना के बच््ो् का उत्कृष्् प््दश्यन रहा। कुि
39 बच््ो् मे् से 20 बच््ो् ने 80 प््वतशत  से ऊपर अंक
िेकर अपने विद््ािर का नाम रौशन वकरा और बाकी 19
बच््े भी प््थम श््ेणी से पास हुए। विज््ान संकार मे् कीव्तय
ने 470 अंक प््ाप्त कर प््थम थ्थान, तनीिा ने 457 अंक
प््ाप्त कर व््दतीर थ्थान और कीव्तय ने 447 अंक प््ाप्त कर
तृतीर थ्थान हावसि वकरा । किा संकार मे् नीशू ने 461
अंक प््ाप्त कर प््थम थ्थान, प््ीवत ने 452 अंक प््ाप्त कर
व््दतीर थ्थान और सोनू ने 448 अंक प््ाप्त कर तृतीर
थ्थान हावसि वकरा।

गन्नौर। संकूल के पंंाचायंष जोनगंदर  मनलक छातंंों का
समंमाि करते िुए । 

12वी् म्े अच्छे अंक लेने वाले मेधावी अलंकृत

हनरभूनम न्यूज:गोहािा

शकै्र्णक खडं कथरूा क े गारं ररढंाणा
सस्थत राता शीतला पसल्लक सक्लू के
रेधारी ररद््ार्थवयो् का हररयाणा
ररद््ालय रशक््ा बोड्व की 12री ् की
परीक््ा रे ्उतक्षृ् ्प्द्श्वन रहा। परीक््ा रे्
अच्छे अंक लेने राले रेधारी
ररद््ारथ्वयो ् को बधुरार को स्कलू र्े
सरारोहपूर्वक समर्ारनत रकया गया।
राग्वदश्वन सक्लू क ेएरडी सरुशे नरराल
का रहा। 

अधय्क्त्ा प््ाचाय्व जोरगदं् ्नरराल ने
की और सयंोजन उप प््ाचाय्व राजशे
राठी का रहा। 12री ्की परीक््ा रे ्ररज््ान
सकंाय रे ्काजल पतु््ी राधशेय्ार न े500

रे ्से 469 अकं, शीतल पतु््ी राजकरुार
और जय्ोरत पतु््ी सरुेद्् ् रसहं न े 459,
आरती पतु््ी रररेद्् ्न े458, रररतका पतु््ी
ररजय न े454, लरलता पतु््ी रबजेद्् ्ने
451, अंरशका पतु््ी जोगेद्् ् न े 447,
रोरनका पतु््ी अजररे न े 446, रदंना
पतु््ी सजंय न े443, खशुी पतु््ी ररकास
न े442, भारती पतु््ी जगदीश न े440,
ररंशका पतु््ी चादं न े438, हारद्वक पतु््
सरुेद्् ् न े 434 और नैस्ी पतु््ी रीरेद्् ् ने
433 अकं हारसल रकए। कला सकंाय
रे ्अरन पतु् ्रजीर रसहं न े476, नैस्ी

पतु््ी सरुेद्् ्न े473, शीतल पुत््ी रोहताश
न े470, नैस्ी पतु््ी रंजीत और खशुबू
पतु््ी रारपाल न े466, रीन ूपतु््ी परन ने
463 और अरंकत पतु् ् अजीत न े 461
अकं प््ापत् करक े अपनी प्र्तभा का
उतक्षृ् ् प्द्श्वन रकया। इनक े अलारा
अनय् ररद््ारथ्वयो ् ने भी परीक््ा रे ्अचछ्े
अंक हारसल रकए। ररद््ार्थवयो् को
रशक्क्गण राजशे कथरूा, धीरज शरा्व,
आशीष कुरार, नरीन दलाल, सुररत
कुडं,ू रेन,ू रंदना, पनूर सनैी, सीरा, रीना
और ज्योरत न ेअपना आशीर्ावद रदया।

n मरंढरणर गरंव स्सरत मरतर शीतलर
पस्ललक स्कूल मे् मेधरवी सम्मरन
समररोह आयोमजत

गोहरनर। मेधावी नवदंंािंंी अपिे गुरंजिों के साि।     फोटो : हमरभूमम

राजकीर स्कूलो् का परीक््ा
पदरणाम रहा शानदार

गनंिौर। राजकीय
वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय के
िोििार छातंंों के
साि पंंाचायंष
राजबीर पराशर,
गंंाम पंचायत व
संिाफ के सदसंय। 

गनन्ौर। गढ्ी झझंारा गािं सथ्थत राजकीर िवरष्् माधर्वमक विद््ािर का बोर्य परीक््ा
का शानदार पवरणाम आने पर सोमिार को ग््ाम पचंारत द््ारा मिेािी छात््ो ्का सम्मान
वकरा गरा। कार्यक्म् की अध्रक्त्ा थक्िू प््ाचार्य राजबीर पराशर ने की। छात््ा जरा ने
433 अंक िकेर प्थ्म, छात्् अंशिु ने 413 अंक िकेर व््दतीर ि छात्् आवमर तृतीर थथ्ान
पर रह।े थक्िू प््ाचार्य राजबीर पराशर न ेबतारा वक थक्िू का परीक््ा पवरणाम शत
प्व्तशत रहा। इस मौके पर सरपचं प्व्तवनवि कमिनाथ चौहान, एसएमसी अधर्क््
बिबीर, सोनू, राजकमुार आवद मौजदू रह।े िही ्घसौिी क ेराजकीर िवरष् ्माधर्वमक
विद््ािर का बोर्य परीक््ा का पवरणाम मे ्शत प्व्तशत रहा। थक्िू इचंाज्य िम्यबीर राजबीर
पराशर ने बतारा वक थ्किू के सभी 58 छात्् परीक््ा पास करने म्े सफि रहे। 

महद्षय दरानन्द के संरीतमर
सत्राथ्य प््काश पर की चच्ाय

आर्य समाज शहर बड्ा बाजार सोनीपत मे् चल रहा है वार्षयकोत्सव कार्यक््म
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आय्व सराज ‘शहर’ बड्ा बाजार
सोनीपत र्े रार्षवकोत्सर का
आयोजन रकया जा रहा है। काय्वक््र
के तीसरे रदन संस्था प््धान दीपक
आय्व तलराड् की अध्यक््ता रे्
संगीतरय सत्याथ्व प् ्काश कथा
आयोरजत की गई। रैरदक ररशनरी,
आय्व पुरोरहत रेद प््काश आय्व के
ब््ह्रत्र रे् अस्ननहोत्् करने के पश््ात
संगीत रत्न पंरडत नरेश दत्् आय्व ने
कहा रक ईश््र भस्कत के प््ेरणादायी
और सारगर्भवत गीत प््स््ुत रकए।
रजसरे् नरेन्द्् आय्व तथा संजय आय्व
ने भी सहयोग प््दान रकया। रंच का
कुशल, गरतशील, कुशल संचालन
सुदश्वन आय्व तथा प््रीण आय्व ने
रकया। सरारोह रे् आय्व प््रतरनरध
हररयाणा के रेद प््चार अरधष््ाता
ररेश आय्व ने रुख्य अरतरथ पद को
सुशोरभत रकया और उन्हे् सारहत्य
प््दान कर सम्रारनत रकया गया।
संगीत रत्न पंरडत नरेश दत्् आय्व
और सहयोरगयो् ने रहर्षव स्रारी

दयानन्द सरस्रती के बृहद अरर
ग््न्थ सत्याथ्व प् ्काश के तीसरे
सम्रुलास र्े अध्ययन अध्यापन
रररध के अन्तग्वत ब््ह्रचय्व , पठन
पाठन व्यरस्था, सत्यासत्य ग््न्थो् के
नार और रशष्यो् के पढ्ने और
आचाय्व द््ारा पढ्ाने की रीरत पर
चच्ाव की। रजसरे् आदेश रदया गया

है राता रपता अपनी संतानो् को
अलग अलग पाठशाला रे् प््ररष््

कराये रजसरे् अध्यापक और
अध्यारपकाएं ररद््ान, ररदुषी और

सोनीपत। कायंषकंंम के दौराि उपफंसित गणमानंय लोग।

रे रहे मौजूद
समारोह मे् सुदश्यन आर्य, मुकेश वसंघि, सुिांशु वमत््, हवरचंद थ्नेही, सुभाि रहेजा,
उमा गोरि, िेद पाि आर्य, अज्युन देि दुरेजा, भरत िाि आर्य, अशोक गोरि,
मीनाक््ी मदान, द््ौपदी आर्य, भारत आर्य, गारत््ी मुंजाि, मुकेश राित, िेद पाि
आर्य आवद मौजूद रहे। 

स्कूल ने सेवादारो् को दकरा सम्मादनत  
गन्नौर। प््रास इंटरनेशनि थ्कूि मे् अंतरराष््््ीर श््वमक वदिस मनारा गरा। इस अिसर पर
थ्कूि द््ारा थ्कूि मे् कार्य कर रहे सभी मवहिा ि पुर्ि सेिादारो् को सम्मावनत वकरा गरा। थ्कूि
प््ाचार्य सुरे्द्् छाबड्ा ने कहा वक अंतर्ायष््््ीर श््वमक वदिस मेहनतकश और श््वमको् के रोगदान
को सम्मान देने का एक अिसर है, इनकी मेहनत और समप्यण हमारे समाज को मजबूत और
प््गवत की राह पर िे जाती है। उन्हो्ने श््वमको् के प््रासो् ि रोगदान के विए आभार व्रत्त वकरा।
उप प््ाचार्ाय दीपमािा ि थ्कूि रवजथ्ट््ार रा. मनोज ने अपने संबोिन मे् कहा वक रह महत्िपूण्य
है वक हम सभी वमिकर मजदूरो् के अविकारो् की रक््ा करे् और उनके रोगदान का सम्मान करे्।

गनंिौर। संकूल
के पंंाचायंष व
उप पंंाचायंष
सेवादारों को
समंमानित
करते िुए। 

मजदूर नदवस पर नकया 
गया श््नमको् का सम्माि

गन्नौर। चाइल्ड केयर इंटरनेशनल स्कूल (शेखपुरा) गन्नौर रे्
लेबर -डे को बड्े धूरधार से रनाया गया। स्कूल के डायरेक्टर
अजय यादर  ने दीप प््ज्ररलत कर आयोजन का शुभारंभ रकया
तथा ररद््ालय के सीईओ ररेश ररशष्् , प््धानाचाय्व  अर््कता
आहूजा ने काय्वक््र को सरल बनाने रे् सहयोग रदया। ररद््ालय के
सभी लेबर को रतलक लगाकर उनका सरझ रे् स्रागत रकया गया
र गायन प््रतयोरगता, नृत्य प््रतयोरगता , नाटक प््रतयोरगता
आयोरजत की गई , इसके उपरांत सभी लेबर को स्टेज पर  उनसे
अनेक प््कार के खेल करराए गए तथा प््थर तथा र््दतीय आने
राले को उपहार भी भे्ट रकए  गए।  

गन्नौर। संकूल के डायरेकंिर अजय यादव शंंनमकों को समंमानित करते िुए।

सुपर सीएम के सामने
हाथ जोड्े बैठे रहे भाई

सुनने मे् आरा है वक अश्य से फश्य
पर आए नेताजी के भाई को जमीन
से जुड्े हुए कामो् के विरे परेशान
होना पड् रहा है। नेताजी के विरोिी
सुर के कारण भाई पहिे तो दो बार

सीएम से
वमिकर आए,
वफर भी बात
नही् बनी तो
सुपर सीएम से
भी वमिने

पहुंचे्। सुपर सीएम के सामने तो
बकारदा हाथ जोड्े बैठे देखे गए
थे। सुना है वक अब भाई को
िाइसे्स वमि गरा है। 

डोर स्िोपर और दरवाजे पर जाली 
ऊंची राजनीवतक पहुंच रखने िािे रेििे रोर के
अफसर को हाि ही मे् एक पत्् वमिा है। सवचिािर
से भेजे गए पत्् मे् साहब द््ारा जिाब ना देने पर खेद
जताते हुए एक सरकारी कम्यचारी के त्िाट्यर मे्
काम करिाने की वहदारत दी गई है। कामो् की विथ्ट मे् रोर थ्टोपर
और दरिाजे पर जािी िगिाने जैसे बड्े काम शावमि वकए गए है्।
अफसर भी हैरान है् वक इतना बड्ा बजट कहां से िाएंगे्। 

जर्री है दक दमलता रहे
लाखो् का खच्ाय

विशिे कोट े स े चरेरमनैी हावसि
करन े िाि े वजि े क े दो नतेा इन
वदनो् परशेानी मे ् चि रहे है।्
सरकार मे ् वहथस्ा तो रहा नही,्
िेवकन सरकारी खच्ाय बराबर

त्िेम करने
िाि ेइन नतेाओ्
मे ्स ेएक न ेतो
पाट््ी ही छोडन्े

की तरैारी शरु ् कर दी है। कोई
कह रहा था वक महीन ेका िाखो्
का खचा्य िगातार वमिता रह,े
इसीविरे नतेा िकैसल्पक रास््ो्
की तिाश म्े है।् 

िकि दमली नही्, नाम 
भी क्रूं बदलो हो

दद्य कभी आंखो् से छिकता है तो
कभी बातो् से। ऐसा ही िात्रा हाि
ही मे् एक प््त्राशी की

पत् ्कारिात् ाय
के दौरान
हु आ ।
पत््कारिात्ाय मे्
प् ्त्राशी ने

सिीके से नेताओ् के नाम िेने
शुर् वकए ही थे वक वटकट के
दािेदारो् म्े शावमि रहे एक नेता
का नाम गित िे विरा। इस पर
नेताजी के समथ्यक ने तपाक से
कहा वटकट तो वमिी नही्, नाम भी
त्रूं बदिो हो।

मजबूरी रखी साइड मे् और
दुकाने् कालूपुर चुंरी पर 

चनुािी मौसम मे ्सबकछु सभंि होता
ह।ै दो-चार सप्ताह पहि ेतक सुभाि
चौक पर वजन अथ्थारी दकुानो ्को
िकेर वनगम के
अफसरो् ने
मजबरूी की ढाि
बना रखी थी। अब
उस मजबूरी को
साइर म्े रखकर दुकानो ्को उठिा
कािपूरु चंुगी पर रखिा वदरा गरा
ह।ै सनुन े म्े आरा ह ै वक एक
प्त्र्ाशी क े कहन े पर रह काम
वकरा गरा ह।ै थथ्ानीर प्ि्ान और
सघं स े जुड् े हुए एक वर्ापारी ने
प्त्र्ाशी तक बात पहुचंाई थी। 

उल्टा चश्मा
दीपक वम्ाा

हनरभूनम न्यूज:गन्िौर

बाल भरन इंटरनेशनल स्कूल रे्
श््ररक रदरस रनाया गया। रंच
का संचालन कक््ा आठरी् के छात््
भाररत र रोरहत ने रकय। यश
रछक््ारा ने भाषण प््स््ुत रकया।
स्कूल के सभी सहायक
सहकर्रवयो् को उपहार ररतररत
रकए गए। कक््ा सातरी् के छात््ो् ने
उनके सम्रान रे् नाटक का रंचन
रकया। स्कूल प् ्धानाचाय् व जय
भारत गुप्ता ने बताया रक स्कूल

की उन्नरत और तरक््ी र्े हरारे
स्कूल के सभी सहायक कर्रवकांे
का पूरा योगदान है। रही् अपोलो
इंटरनेशनल स्कूल स्कूल रे्
अंतर्ावष् ्् ्ीय श््ररक रदरस पर कक््ा

छठी के छात््ो् ने ररशेष प््ाथ्वना
सभा का आयोजन रकया। छात््ो् ने
श् ्ररको् के रलए लघु नारटका,
कररता, स्लोगन, नृत्य, भाषण
आरद की प् ्स् ्ुरत देकर उनका

रनोरंजन भी रकया। ररद््ालय के
सभी छात््ो् ने स्रयं कार करके
श््ररको् को अरकाश देकर अपना
प््ेर व्यरहार के राध्यर से उनका
रान-सम्रान रकया। प् ्ाचाय्ाव
रजनी शर्ाव ने कहा रक हर सभी
श् ्ररक है्  और हरे् भी सभी
सहायक रग्व का सम्रान करना
चारहए। जीटी रोड स्सथत हैप्पी
चाइल्ड इंटरनेशनल स्कूल ने
श््ररक रदरस को धन्यराद रदरस
के र्प रे् रनाया। स्कूली छात््ो् ने
भाषण, कररता र लघु नारटका के
राध्यर से श् ् ररको् का रहत्र
सरझाते हुए उनका धन्यराद भी
रकया। स्कूल प््ाचाय्ाव उषा ररलक
ने बच् ्ो्  को श् ्ररक रग् व का
सम्रान करने की प््ेरणा दी।

कक््ा सातवी् के छात््ो् ने नािक का मंचन दकरा

श््नमक नदवस पर सहायक कन्मायो् को उपहार नकए भे्ट

गन्नौर। शंंनमक नदवस नदवस पर समंमानित िुए बाल भवि इंिरिेशिल संकूल के
सिायक कमंंी। 

n अपोलो इंटरनेशनल स्कूल स्कूल मे्
अंतर्राष््््ीय श््ममक मिवस पर कक््र
छठी के छरत््ो् ने मवशेष प््रर्ानर सभर
कर आयोजन मकयर

श््दमक ददवस के अवसर पर
सहारक वर्य को बांिे उपहार
गन्नौर । अपोिो इंटरनेशनि थ्किू बड्ी’ म्े आज
बड्ी ही िमूिाम से’ अंतरराष््््ीर श््वमक वदिस
‘मनारा गरा। वजसम्े कक््ा छठी के छात््ो ्न ेविशिे
प््ाथ्यना सभा का आरोजन वकरा उनह्ोन् ेश््वमको ्के
विए िघु नावटका, कविता, थ्िोगन, नृतर्, भािण
आवद की प््स््वुत दकेर उनका मनोरजंन भी वकरा।
छात््ो ्न ेनतृर् के माधर्म से श््वमक वदिस क ेबार ेमे्
बतारा। थक्िू की प्ि्ानाचार्य रजनी शमा्य न ेकहा
वक/” हम सभी श््वमक ह्ै और हम्े भी सभी सहारक
िग्य का समम्ान करना चावहए, काम कोई भी हो,
छोटा- बड्ा नही् होता, हम्े हर व्रस्तत को मान -
सम्मान दनेा चावहए। कोऑवर्िनटेर /”अनीता रादि
न ेसबंोवित करत ेहएु कहा वक वकसी भी सफिता
असफिता क े पीछ े सहारक िग्य का बहतु बड्ा
हाथ होता ह।ै  

मोतीलाल नेहर् खेलकूद दवधालर राई के पूव्य छात््
दवकास रोदहल्ला बने सेना मे् लेफ्टिने्ि जनरल
राई। मोतीिाि नहेर् खिेकूद वििािर राई के 1984 बचै के पिू्य छात् ्विकास रोवहलि्ा
सनेा मे ्िसेट्टनेट् जनरि क ेपद पर आसीन हएु। इस अिसर पर िसेट्टनेट् जनरि
विकास  रोवहल्िा न ेखिे थ्किू राई के ही एक सातिी् कक््ा के छात् ्पशंिु ि अपनी
रवूनट क ेसबूदेार मजेर स ेअपन ेकिंो ्पर रैक् िगिारा। इस तरह स ेइतन ेबडे् पद
पर पहुचँने के बाद भी अपने थक्िू को राद रखना अपने आप म्े वमशाि ह।ै इस
अिसर पर खेि थ्किू राई के प्ि्ानाचार्य कन्यि अशोक मोर  बच््ो ्क ेदि के साथ
समारोह थ्थि पर पहँुच।े इसी पि को रादगार बनाने क ेविए खेि थ्किू राई के पिू्य
अध्रापको् ि पूि्य छात््ो ्का एक बड्ा समूह समारोह म्े पहँुचा।कन्यि मोर ने बतारा वक
विकास रोवहलि्ा िसेट्टनेट् जनरि बनन े िाि े खिे थक्िू राई क े तीसरे विद््ाथ््ी
है।्उन्होन् ेबतारा वक विकास रोवहलि्ा न े1979 म्े खेि थ्किू म्े दावखिा विरा और
1984 मे ्नशेनि वरफेस् अकेरमी ज्िाइन की। प्ि्ानाचार्य ि वनदशेक कन्यि अशोक
मोर ने थक्िू के थट्ाफ ि बच््ो ्की तरफ से िसेट्टनेट् जनरि विकास रोवहलि्ा की
समृवत वचनह् भ्ेट वकरा और उन्हे ्खिे थ्किू राई आन ेका नर्ोता भी वदरा। 

लेफंटििेंि
जिरल

बिे
नवकास
रोनिला,
छातंं िे
पििाया

रैंक 

सीनियर
मैिेजर
िरेंदंं

दनिया 38
वरंष की
सेवा के
बाद िुए

सेवानिवृत 

सीनियर मैिेजर की सेवानिवृन््ि पर
दी काय्ाालय के स्टाफ िे बधाई 

राई। संपदा अविकारी रोवहत देशिाि ि एजीएम िीरे्द्् वसंह, मैनेजर नरे्द््
दवहरा का सम्मान करते हुए । राई। राई एचएसआईआईरीसी के िवरष्् मैनेजर
नरे्द्् दवहरा अपनी 38 साि की सेिा के बाद सेिावनिृत हो गए । उनकी
सेिावनिृव््ि के उपिक्् मे् कार्ायिर मे् विदाई समारोह का आरोजन वकरा गरा ।
संपदा अविकारी रोवहत देशिाि ि एजीएम िीरे्द्् कादरान ने िवरष्् मेनेजर
नरे्द्् दवहरा की कार्य शैिी की सराहना करते हुए कहा वक कार्ायिर के अन्र
कम्यचावररो् को भी उनके वदखाई माग्य का अनुसरण करना चावहए । उन्हो्ने
अपना कार्य ईमानदारी ि मेहनत के साथ वकरा । समारोह मे्
एचएसआईआईरीसी राई के अविकावररो् ि कम्यचावररो् ने सीवनरर मैनेजर नरे्द््
दवहरा के थ्िाथ्थ्र ि दीघार्यु होने की कामना की। सभी ने एक थ्िर से उनकी
कार्यशैिी की सराहना की। 

संत दववेकानंद दवद््ापीठ का परीक््ा पदरणाम सराहनीर
गन्नौर । पुरखास स्थथत संत वििेकानंद विद््ापीठ का कक््ा बारहिी् का परीक््ा

पवरणाम शत प््वतशत रहा। नैन्सी ने 95 प््वतशत अंक िेकर प््थम  थ्थान, व््परंका
ने 92 प््वतशत अंक िेकर व््दतीर ि अंजवि और तन्नु ने 90.6 प््वतशत अंक िेकर
तृतीर थ्थान प््ाप्त वकरा। प््ाचार्य राजकुमार गुविरा ने सभी विद््ाव्थयरो् को बिाई
दी। उन्हो्ने बतारा वक सभी विद््ाव्थयरो् ने 82 प््वतशत से अविक अंक प््ाप्त वकए
है्। वनदेशक पूनम गुविरा ने भी सभी बच््ो् के उज्््िि भविम्र की कामना की।

40. छदव ने 468 अंको् के साथ पारा प््थम स्थान
गन्नौर। हवरराणा विद््ािर वशक््ा बोर्य द््ारा घोवित कक््ा बारहिी का पवरणाम मे्
खेड्ी रोर स्थथत वशिाविक पस्लिक िवरष्् माध्रवमक विद््ािर  का बारहिी कक््ा
का परीक््ा पवरणाम हर िि्य की भांवत शत प््वतशत रहा। विद््ािर की छात््ा  छवि ने
१५% (468/500 िावणज्र) अंक प््ाप्त कर प््थम, ईिशका ने पहन 93.4 (467/500
विज््ान) अंक प््ाप्त कर व््दवतर तथा  साक््ी ने १२% (459/500 िावणजर मे् अंक
प््ाप्त कर तृतीर थ्थान प््ाप्त वकरा। इसके अिािा छात्् दक्् पहि, प््णि, देि,
रोवबन, अमन दीप्ती, प््णि, सुवमत, खेता, अंशु, वरवतका, भािा, दीक््ा, नीतू, वनशा,
पारि, सुस्ममता, जवतन, मनीि, मोवहत ने 80 प््वतशत ि 80% से अविक अंक प््ाप्त
कर मेवरट मे्  थ्थान प््ाप्त कर विद््ािर का नाम रोशन वकरा।  विद््ािर के
प््िानाचार्य रमेश ने उत्साह बढ्ाते हुए उनके उज््िि भविम्र की कामना करते
हुए थ्टाफ सदथ्रो् ि अवभभािको का अवभनन्दन वकरा। 

गन्नाैर। संत
वििेकानंद

विद््ापीठ के
टापर छात््

के साथ
प््ाचार्य

राजकुमार
गुविरा ि
वनदेशक

पूनम
गुविरा। 

पंचारती सामान चोरी
करने का आरोदपत पकड्ा
गनन्ौर। बजाना खुद्व गांर र्े अलग-
अलग स्थानो ्से पंचायत द््ारा
लगराया गया सबरर्सवबल, आरओ र
सट्््ीट लाइट चोरी करने के आरोरपत
को थाना गन्नौर पुरलस ने रगरफ्तार
कर रलया है। आरोरपत कृषण् उर्फ
काला बजाना खुद्व गांर का रहने राला
ह।ै थाना प््भारी ने बताया रक गांर
बजाना खुद्व की सरपंच नीरज शर्ाव ने
रशकायत दी थी रक गांर कश्यप
चौपाल स ेपंचायती सबरर्सवबल की
रोटर चारी हो गई।

मजदूर ददवस पर हुआ
कार्यक््म
सोनीपत। सर्व कर्वचारी संघ
हररयाणा र सीटू के आह््ान पर
बुधरार को रजदूर रदरस गोहाना
रोड छोटू रार धर्वशाला सोनीपत रे्
रनाया गया। काय्वक््र की
अध्यक््ता काररेड श््द््ानंद सोलंकी
ने की इस रौके पर रकसान सभा से
रणबीर ररलक, रसज्वरती, सुनीता,
राजेश, ररतु, देरे्द्् ररलक, इंटक के
राज्य प््धान रहाबीर ररलक आरद
नेता रहे।


